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Unico em Niterodi

A\Oftalmodmicalcararndsponibiiiza tecnologia

de ponta para tratamento)oftalmolearco;, assim comoia
realfzaeae delexames s Imals o istiiad 05 eqUIpamentos:

« Diagnéstico e
Tratamento do Glaucoma
« Cirurgias - Catarata e
Retina
e Diagndstico e Tratamento da
Degeneracdo Macular Senil
(DMRI)
* Diagnostico e Tratamento da
. L ) Retinopatia Diabética
0O Centro de Glaucoma de Niterdi é uma iniciativa Unica « Tratamento da Superficie
Ocular - “Olho Seco”

no Rio de Janeiro, com profissionais especializados e os

melhores recursos tecnologicos para o controle do Microscopia espec

Glaucoma. Os pacientes recebem orientacdo continuada
e adequada e sdo monitorados quanto a reqularidade de

suas visitas para o melhor controle dos danos visuais

causados pela doenca.
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Icarai Centro de Glaucoma
RADICAD E TECNOLOGIA DA VISAC N | TERQ]

(21) 2703.6100

Resp. Técnico: Dr. Edison Ferreira e Silva- CRM: 52.32920-6
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Benito Petraglia
Presidente da Associacdo Médica
Fluminense - Niteroi

e houvesse um campeonato so-

bre a participagdo de paises em

gastos em saude, o Brasil j& es-

taria rebaixado para a 22 divisao,

pois ocupa as Ultimas posicdes em

alocacdes em saude quando compa-

rado ao Produto Interno Bruto (PIB). E,

olha que o governo bate recordes de
arrecadacao em impostos!

A tragédia é ainda maior quando

se observa uma falta de gestdo des-

ses recursos ndo suficientes. Segundo

dados do préprio Ministério da Saude,
a cada ano deixam de ser executados
mais de 50% dos recursos autoriza-
dos.

Ex: em 2011, de 7 bilhdes de reais
autorizados, sé foram aplicados 2,8
bilhdes; em 2002, de 5 bilhdes, so fo-
ram aplicados 3,9 bilhdes; em 2003,
de 2,4 bilhoes, s6 foram utilizados 1
bilhdo... e assim vai. Em 2012 de 12
bilhdes aprovados s6 foram executa-
dos 3,5 bilhoes de reais. Nos ultimos
12 anos o Governo Federal autorizou
67 bilhdes de reais para investir na re-
forma, ampliacdo e construcdo de uni-
dades de saude. No entanto, somen-
te 27,5 bilhdes foram efetivamente
gastos para esse fim. 39,5 bilhdes de
reais deixaram de ser investidos! Por
que isto acontece e onde foram rea-
locados esses recursos, nao sabemos.
Em outras palavras, de cada R$10,00
previstos para a melhoria da infraes-
trutura em saude, R$7,00 deixam de
ser aplicados.

2° Divisao

Agora sabemos por que os cor-
redores dos hospitais estdo cheios de
macas com pacientes esperando leitos
para internar e os hospitais publicos
“caindo aos pedacos”. Para resolver
esses problemas, o Governo Federal,
de forma equivocada, (e com tintura
eleitoreira) contrata sem critérios jus-
tos de verificacdo da competéncia téc-
nica, mais médicos, como se somente
esse profissional resolvesse o proble-
ma da saude. Fica a pergunta: Mas,
onde internar quando precisar?

A defesa da medicina e da quali-
dade da assisténcia a saude estdo en-
tre as missdes das Associagdes Médi-
cas, que ao divulgarem as acdes dos
governantes, pretendem fortalecer o
controle social sobre a medicina, prin-
cipalmente a publica.

J& estd na hora do Brasil sair dessa
zona de rebaixamento e retribuir para
a sociedade, os servicos publicos em
salde, compativeis com a grandeza
dos impostos arrecadados.
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PARA ALGUNS, TOCAR A VIDA E MUDAR O RITMO.
E PARA VOCE?

Unimed 4?

Leste Fluminense
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Esperanca e fé dao o tom na homenagem £
pelo dia do médico &
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Missa na Capela de Sao Lucas

tradicional café da ma-
nhé&, realizado na Associa-
cdo Médica Fluminense,
marcou as comemoracoes
pelo dia dos médicos (18
de outubro). Este ano, os
homenageados foram a dra. Thereza
Christina Cypestre, dr Spartaco Botino,
o dr. Tarcisio Rivello, diretor do Hospi-
tal Universitario Antonio Pedro, e o dr.
Lutegarde Vieira de Freitas. Este Ulti-
mo, por motivos pessoais, ndo pdde
estar presente a solenidade. O mo-
mento também foi de apelo a classe
médica para que ndo esmoreca diante
das dificuldades, conforme o tom do
discurso proferido pelo presidente da
AMF, dr. Benito Petraglia.
A missa votiva na capela Sdo Lu- ®
cas, abrm_do_ (:as comemoragqes da.que- Hasteamento de bandeiras pelos homen
la_manha, ja revelava o simbolismo  cypreste, Tarcisio Rivello.

ageados Spartaco Bottino, Thereza Christina




Tarcisio Rivello, Benito Petraglia

e relevancia que impregnariam mais
essa edicdo de aniversario da classe
médica. O dr. Waldenir de Braganca
falou, apds a cerimoénia, sobre o pa-
pel do médico para a sociedade e
pediu que rezassem pelo respeito dos
governantes a esse profissional. “Que-
rem fragilizar a importancia do mé-
dico para a sociedade”, iniciou o seu
discurso, para depois complementar,
"isso é profundamente injusto. Noés
trabalhamos em siléncio na materni-
dade para nascer uma crianca, para
socorrer um edema agudo de pulméo,
para atender a um enfartado, ou seja,
para atender a criaturas que estdo pre-
cisando da presenca do médico”. No
entanto, ele destacou que, quando a
imagem do médico é enfraquecida,
toda a sociedade perde.

O diretor do Hospital Universita-
rio Anténio Pedro, dr. Tarcisio Rivello,
endossou as palavras do dr. Waldenir,
destacando que “a acdo do médico
ndo é sozinha. A acdo dos médicos
ndo é so levar o profissional para os
rincées do Brasil. E muito mais com-
plexo”. Segundo Rivello, um dos ho-
menageados do dia, a sociedade esté
com uma opinido equivocada sobre
as acoes dos conselhos regionais em
prol da classe médica. E, em seqguida,
agradeceu a todos pelas homenagens
e, em especial, os médicos presentes e
seus familiares.

Na sede da AMF, apés a diretora
sociocultural da Associacdo, Zelina
Maria da Rocha Caldeira, agradecer a
presenca de todos e o patrocinio da
Unimed Leste Fluminense, o presiden-
te Benito Petraglia deu um panorama
de como estd respondendo a classe
médica as investidas do governo fede-
ral. “Nés temos observado mudancas
drésticas na forma como a sociedade
tem visto os médicos. Estamos pre-
senciando um fendmeno social que

Thereza Cypreste, Zelina Caldeira, Benito
Petraglia

Spartaco Bottino, Zelina Caldeira, Benito
Petraglia

tem afetado de forma devastadora
0 animo, a autoestima dos académi-
cos, dos estudantes de medicina, dos
jovens médicos e até de colegas mais
maduros”, destacou. No entanto, ele

fez questdo de lembrar que o médico
j& deveria ter se acostumado com os
sacrificios que pontuam a profissao,
iniciados desde o momento em que
o jovem candidato presta o vestibular.

Em contrapartida, o presidente da
AMF deixou uma mensagem de fé e
otimismo a todos aqueles que j& pen-
sam até em desistir da profissao. “Noés
médicos ndo devemos nos acomodar
e aceitar passivamente essa situacao.
Devemos juntar nossas forcas e com
determinacdo mudar essa situacdo”,
refletiu. Ele lembrou que o maior
aliado é justamente o paciente. “Se
conquistarmos o reconhecimento dos
pacientes, nenhum governo, ninguém
vai nos humilhar, nos desvalorizar ou
desonrar perante a populagdo”, disse,
emocionado. A Associacdo Meédica
Fluminense recebeu, por ocasido da
comemoracdo pelo dia do médico,
uma carta de um morador de Niterdi,
ressaltando justamente o valor da pro-
fissdo para os enfermos e seus fami-
liares.

Muitas vezes o papel do médico
extrapola o exercicio da Medicina,
para ser também um conselheiro e um
orientador daqueles pacientes que fi-
cam fragilizados pela doenca, confor-
me pbde ser constatado no discurso de
Tereza Cristina Nogueira Gianelli para
homenagear a dra. Thereza Christina
Cypestre, eleita uma das personalida-
des médicas do ano. Esta, presidente
da ADAMA — Associacdo dos Amigos



das Mastectomizadas, destacou a de-
dicacdo da dra. Thereza Cypestre, as
mulheres que passam pelo drama do
cancer de mama, inclusive ela, Tereza
Gianelli. Ela relatou as dificuldades en-
frentadas pela médica, a quem classi-
ficou como “teimosa”, para conseguir
superar as barreiras enfrentadas pelas
pacientes que tém de se submeter a
uma mastectomia. “Ela esbarra em
dificuldades como a de uma mulher
que, sem condi¢des financeiras, nao
podia se submeter a uma quimiotera-
pia porque tinha varias infeccdes den-
tarias”, exemplificou. E a dra. Thereza
sailu em campo para conseguir um
dentista que atendesse essa paciente
gratuitamente.

Para homenagear o dr. Spartaco
Botino, o dr. Waldenir de Braganca
lembrou o passado de luta da familia
do homenageado, que veio da Italia
para tentar a vida no Brasil. Ele lem-
brou que foi o irmdo do dr. Spartaco,
Augusto Botino, o responsavel pela
construcdo da atual sede da Asso-
ciacdo Médica Fluminense, em 1970.
Em seguida, ele fez um breve resumo
dos 53 anos de formado do médico
do ano e suas passagens pela Casa de
Saude Santa Rosa, onde atuou tam-
bém como anestesista.

Eleito personalidade médica do
ano, o dr. Tarcisio Rivello, foi home-
nageado pelo médico cardiologista,
dr. Luiz José Martins Roméo Filho. Em
uma longa homenagem, ele lembrou
todos os feitos de Rivello, desde sua
escolha pela Medicina, abandonando
os negécios da familia, em Formiga —
MG, até a diretoria do Hospital Uni-
versitario Antoénio Pedro. No cargo de
diretor Tarcisio Rivello tem conquista-
do grandes vitérias, como a pintura e

Anderson Monteiro, Eduardo Monteiro, Maria Gomes, llza Fellows, Christina Bittar, José Emi-

dio, Zelina Caldeira, Benito Petraglia.

Tarcisio Rivello, Zelina Caldeira, Benito
Petraglia, Luiz Romeo

reforma da fachada, do telhado e do
subsolo do hospital, modernizacédo do
banco de sangue, criacdo do banco
de leite humano, criagcéo do servigo de
ensino nuclear e total informatizacao
do hospital. Ele também foi home-
nageado por sua esposa, Rita Rivello,

. R

Tarcisio e Rita Rivello, Benito Petraglia, Zelina
Caldeira

que agradeceu os anos de convivio ao
lado dele e por sua conduta de hones-
tidade e dedicacdo na conducdo dos
trabalhos. “E gratificante estar vendo
o Tarcisio receber essa homenagem,
apds tantos anos de luta e dedica-
cao”, refletiu.
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Na frente: os homenageados — Tarcisio Rivello, Spartaco Bottino e Thereza Cypreste e atras
seus oradores Luiz Romeo, Waldenir de Braganca e Tereza Cristina Gianelli.




Carta em homenagem ao dia do Médico,

escrita pelo Sr. Mario Amaral em reconhecimento
ao papel relevante desempenhando pelo médico
em prol da sociedade.

O Médico
(O Dia do Médico)

O médico saiu pelo mundo a curar.

A tratar das enfermidades dos seus irméos

Dos ferimentos do corpo e da alma

Seguindo de longe o seu “ministério”, eu pedi:

- D&-me uma receita para a minha realidade

E outra para os meus sonhos.

- D4-me a sua mao!

Eu espero também um sorriso de amor.
Acompanhado de um remédio bem raro:

A sintonia do seu coracéo.

Mostra-me o caminho da cura, da satde, da vitalidade.
Na bela inspiracdo do Doutor Lucas.

S6 assim seremos sempre saudaveis.

Protegidos.

Consolados.

Abencoados...

Muitos esperam além dos medicamentos as palavras do missionario

Que é o0 homem inspirado por Deus!

Continue pela vida amigo, como imitador do Cristo.

A levantar Lazaros, resgatando esperangas perdidas.

H& pacientes que podem levantar-se com um simples gesto

Como ha os que sé se contentam com o milagre.

O prodigio pode surgir no seu olhar de ternura.

Numa confidéncia do profissional - que vai além da profisséo.

No uso dos instrumentos do bem.

Nos sonhos do homem que trabalha para dominar o presente,

Na busca de um futuro promissor.

Cheio do otimismo dos santos.

Cheio das belas vitdrias.

Dominando os sentidos, os sentimentos, as sensagdes, as sensibilidades,
Tentando “ver” a dor correndo pelos labirintos impenetraveis da razéo.

Mas, o médico vai marchando pelo caminho da vida!

Com todas possibilidades da sua continuacao.

Nos males existentes, encontrar um desafio a ser vencido.

Interferindo em um mundo inacabado, envolvido pelo sofrimento.

Amigo, o Criador presenteou a sua existéncia no hoje que permanece

Nos mistérios insondaveis da eternidade tdo misteriosa.

Onde o passado e o futuro dao-se as maos.

Confirmando o presente que é de todos os homens

Na recomendacdo dos medicamentos em forma de béncaos

Agradaveis a alma em refrigérios suaves na guarda do bom Deus

“A medicina é um projeto do Criador. Do Altissimo que oferece a cura também,
Com a habilidade do médico, fazendo-o levantar a cabeca e sendo admirado pelos
homens agradecidos. N&o esquecendo que é da terra que o Senhor criou a ciéncia
medicinal, para manifestar o Seu poder, e glorifica-lo na eliminacdo da dor.
Proporcionando o bem-estar e a harmonia espiritual dos que esperam a graga da cura
divina aliada ao humano.”

Mario Amaral

(Livro do Eclesiastico cap. 38)

Capricho e
carinho na
realizacao
de eventos
na AMF

Com relacao ao café da manhs,

importante observacao

deve-se fazer ao capricho e
carinho com que a Dona Zulimi-
ra dedica a sua realizagdo. Essa
atencdo a classe médica se
reflete na beleza e variedade de
itens constantes no buffet, supe-
rando até mesmo ao orcamento
fechado pela

Associacdo. Como de costume, o
seu empenho tem o
reconhecimento de todos os
convidados que ndo poupam
palavras para elogiar o ja famoso
café da manha.

Ao Zulmira Lima Gastronomia, a
AMF também rende
homenagens e agradece pela
parceria e empenho de dona

Zulmira e toda a sua equipe.



Elymar Santos

Associacdo Médica Flumi-

nense comemorou a festa

do dia do médico no dia

25 de outubro, no Praia

Clube S&o Francisco. Ao
som do cantor Elymar Santos, cerca
de 400 profissionais da drea médica se
confraternizaram e evidenciaram que,
a despeito de todos os problemas da
salde, se sentem profundamente or-
gulhosos pelo exercicio profissional da
Medicina. Ao saudar os médicos pre-
sentes, o presidente da AMF, Benito
Petraglia, destacou que, apesar do ano
dificil, a classe médica estava sobrevi-
vendo. Em seguida, ele complementou
a frase, dizendo: “e, tenho certeza, es-
tamos mais conscientes”.

Apesar do momento preocupante,
Petraglia reiterou que o clima era de
festa e saudou os patrocinadores pelo
apoio na realizagdo da festa. As em-
presas patrocinadoras deste ano foram
Unimed Leste Fluminense, Hospital de
Clinicas de Niterdi, Life Imagem, Labo-
ratorio Bittar, Clinica Cardiolégica Dr.
Marcos Cesar Braga Lima, UNICRED,
Clinica de Olhos Pegado-Clinop, Med
Imagem, Fakiani Construtora, RF Es-
truturas Metdlicas, Oncologia Clinica
Niteroi e Niteréi D"Or. A noite contou
com a presenca de ilustres convidados
como o secretario Municipal de Saude,
Dr. Francisco D*Angelo e os presiden-
tes do CREMERJ, Dr. Sidnei Ferreira;
UNICRED Niteréi, Dr. Gilberto Garrido;
Sociedade de Medicina e Cirurgia do
Estado do Rio de Janeiro, Dra. Marilia
de Abreu Silva; Unimed Leste Flumi-
nense, Dr. Alan Faria Onofre; Sindicato

Meédicos se confraternizam
ao som de Elymar Santos

r = 2 B A :
Da direita para a esquerda: Falcdo, Paulo Cesar Dias e Alice, Simone Vinhas, Valdenia Pereira,

Daniela, Pedro Selano, llza Fellows, Ana Dantas, Moyzes, Paula Ganimi, Leonardo Nesse e

Irinia (Hospital de Clinicas de Niterdi).

Tania e Benito Petraglia

dos Médicos de Niterdi, Sdo Gongalo e
regido, Dr. Clovis Abrahim Cavalcanti, o
ex-prefeito de Niterdi, Dr. Waldenir de
Braganca e o presidente da Associacdo
Médica de Marica, Dr. Rodrigo Cantini,
além do vereador Beto da Pipa.

O presidente do CREMERJ, Dr. Sid-
nei Ferreira, falou do apreco que sente
por Niteroi, cidade essa onde se gra-
duou em Medicina, pela Universida-

ke
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Marilia de
reira
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Isadora, Christina e Angelo Bittar, Maria
Clara, Elisa Bittar (Laboratério Bittar)

de Federal Fluminense. Ele destacou
também a proximidade que tem com
a Associacao Médica Fluminense nos
movimentos e nas festas promovidas
pela entidade. A respeito da festa que
estava sendo realizada naquela noite, o
Dr. Sidnei destacou 0 momento como
de alegria, a despeito da “tristeza e da
pobreza que esse governo que agride
a nossa profissdo e a Medicina”. “Ele
coloca para a populacdo uma medici-
na sem qualidade, sem comprovacao e
estamos lutando contra isso”, refletiu.
No entanto, o presidente do CREMER)J
reiterou que o0 momento nao era de la-
muria, mas sim de comemoracdo pela
medicina brasileira ser uma das melho-

Clovis Cavalcanti e Licio Roberto Wermelinger e Denise
Abrahim Hassim
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José Ramon e Benito Petraglia

Imagem)

res do mundo e sé ndo é melhor pela
falta de apoio do governo.

Homenagens e sorteios marcam a
festividade

O tradicional café da manha, rea-
lizado anualmente todo o dia 18 de
outubro na sede da Associacdo Médica
Fluminense para homenagear os mé-
dicos, reverenciou nesta edicdo os se-
guintes profissionais: Dr. Tarcisio Rivel-
lo, Dra. Thereza Christina Cypreste, Dr.
Lutegarde Vieira de Freitas e Dr. Spar-
taco Bottino. Eles também receberam
as homenagens na festa do Praia Clube
Sdo Francisco. A noite também foi de
sorteios de estadias em hotel na Praia
da Ferradura, em BuUzios, sorteadas
pela Dra. Vanessa, da Med Imagem. Os
contemplados foram o Dr. Alkamir Issa,
e Dra. Maria Luiza Mendes de Melo
Vaz. O UNIODONTO ofereceu duas
garrafas de vinho para serem sorteadas
durante a festa, tendo como sorteados
0 Dr. Leonardo Nunes e Dr. Claudio Pe- Luis Felipe, Zelina Caldeira, Christina e Elisa
nega. Durante a noite foram realizados  Bittar
outros sorteios. O Dr. Rodrigo Cantini,
presidente da Associacdo Médica de sorteadas pela Best Viagens teve como
Marica, ganhou um iphone. As trés ganhador o Dr. José Gonzaga Rossi.
noites na pousada Rio Quente Resorts Como a festa foi realizada no dia do
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Valdenia Pereira, José Emidio, Christina Bit-

tar, Gilberto Garrido, Zelina Caldeira

Gustavo e Vanessa Castro, Leonardo Nunes e
Vanessa Dinoa (Med Imagem)

" i

(Clinica Cardiolégica Marcos Cesar Braga
Lima)

4 .
Zelina Caldeira, Benito Petraglia e Tania
Petraglia e Rodrigo Cantini

i 3 7
Tania, Zelina e Isabete com os artistas

Karla Siciliano Lima, Rodrigo Schwartz
Pegado, Daniel Schwartz Pegado, Vanessa
Pegado (Clinica de Olhos Ee_g_a_@_;l(ZLINOP)

Pedro, Cecilia Lima, Marcos Cesar, Caio Lima

Eluminen

Luthero A. Silva, Beto da Pipa e
Dinister Leite Alves

dentista, o Dr. Benito Petraglia parabe-
nizou o presidente da UNIODONTO, o
Dr. Luiz Antonio, assim como os outros
profissionais da area pela data.

Show de Elymar Santos anima
noite dos médicos

A diretoria da AMF escolheu o
cantor Elymar Santos como a grande
atracdo da noite. E a julgar pela ani-
macdo da plateia pode-se dizer que a
escolha foi bem acertada. Carismatico
e generoso, o artista iniciou o show da-
quela noite agradecendo a todos por
deixarem os seus lares e acreditarem
nos momentos de prazer e diversao
que ela poderia propiciar. E foi cantan-
do inUmeros sucessos seus e de outros
cantores que ele “ganhou a adesdo
do publico” que levantou as maos em
coreografias, cravadas de sentimentos
e emocgodes. O setlist contou com su-
cessos como “Escancarando de vez” e
“Guerreiros nao morrem jamais”, além
de outras cang¢des nacionais e interna-
cionais, como “Corazén Partido”, de
Alejandro Sanz.

No inicio do show, os médicos ain-
da estavam contidos, estando a grande
maioria sentada apenas balangando os

Anderson Mntelro Maria Gomes Paula
Ganimi, Eduardo Monteiro
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Gilberto Garrido, Roberto Wmellinger e
Heraldo Victer

Marcos Veloso, Beto da Pipa, Clovis
Cavalcanti, Dinister Alves, Chico D'Angelo,
Fatima Christo, Luiz Carlos Pegado.

Margaret Vilanova, Ronaldo Lima, Vinicius
de Moraes, Helissa Lopes, Jacyara Fernandes,
Mario Augusto Fernandes, Andre Nahoum

(Niterdi D'Or)

Maria Gomes, Walace Lima

pés e a cabeca. No entanto, conforme
o transcorrer do espetaculo, Elymar
Santos conquistou a plateia e ao lon-
! go de mais de duas horas de ap
Alkamir Issa, Glauco Barbieri tacdo, quase grande parte.do pu
estava dancando efusivamen
colha bem acertada agradou
toria da AMF por poder propor
momentos de descontracdo e aleg
a toda a categoria médica. Destaca-
ram-se também o DJ Marcos Saud e
a apresentacdo de passistas e ritmistas
da banda Rio Folia Show.

Medicos e autoricdacdes
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Paula Ganimi, Zelina Caldeira, llza Fellows, _rS]J :].”.l :JOQI':] .'.J .r:f.‘J ES] 5]:]
Christina Bittar =
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Francisco D ‘Angelo - secretério Municipal de Satde

“Esta é uma festa tradicional dos médicos. Um espaco que proporciona
a nés médicos nos revermos e discutirmos os nossos problemas e

nossos dilemas, que sdo varios. A medicina é uma profissdo nobre que
requer dedicacdo dos médicos, provocando um desgaste pessoal muito
grande. Por isso, é sempre bom ter esses momentos de lazer para que
nds possamos encontrar nossos colegas e fazer uma avaliacdo de nossas
vidas”.

Sobre a importacdo dos médicos, o secretario Municipal de Saude destaca
que "hoje hd uma necessidade em resolver o problema do conjunto de
meédicos do pais com uma carreira médica, mas isso ndo inviabiliza o
governo de convidar aqueles que queiram trabalhar em municipios onde
hé caréncia de profissionais. Mas, primeiro deve-se chamar os médicos
brasileiros e oferecer-lhes uma colocagdo. Nos entendemos que existem
locais que realmente necessitam de médicos, porém, é preciso investir
na formacdo de novos profissionais com uma visdo mais generalista e de
atencao primaria”.
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Sidnei Ferreira — presidente do CREMERJ
“Eu me sinto a vontade e feliz em participar de uma festa da Associacdo Médica Fluminense. Estudei em Niteroi
e me formei aqui. Niterdi tem uma tradicdo de luta e de organizacdo do movimento médico. Entdo, essa tradicdo
se reflete no que a Associacdo Médica faz, que é reunir os médicos e liderancas ndo sé na festa, mas também no
movimento médico.”

“Com relacao & importacdo de médicos, nés vamos continuar na nossa luta. E uma irresponsabilidade do gover-
no colocar a culpa no médico pelo caos da saude publica porque, na verdade, esse caos é responsabilidade do
préprio governo federal, que nao investe, ndo tem um plano nacional para a saude publica. E um absurdo trazer
médicos de fora sem exigir que ele faca o revalida para provar que é capacitado, tanto na medicina quanto na
sua capacidade de entender a lingua”.

Ramon Varela - presidente da SOMERJ

“Hoje estamos festejando e temos mesmo de festejar, pois nada tira a nossa alegria de ser médico e essa alegria
se traduz através do encontro entre as pessoas e os momentos de felicidade que a vida nos proporciona”.
“Quanto a questao do mais médico, é lamentavel para o governo, que é ineficiente na solucdo dos problemas

da saude, colocar a culpa de um sistema em cima do médico que, ha mais de 15 anos, reclama por melhores
condicées de trabalho e maior financiamento da gestao publica. Com a insatisfacdo da populacado, que foi as
ruas para protestar por uma série de questées, entre elas, a saude. E o governo se aproveita disso para alavancar
seu projeto eleitoreiro de candidatura do ministro da Saude, Alexandre Padilha. Eles podem arranhar um pouco
a imagem do médico, mas jamais destruirdo a Medicina, que é uma arte praticada por bons profissionais no seu
exercicio”.

Clévis Abrahim Cavalcanti — presidente do Sindicato dos Médicos de Niterdi, SGdo Gongalo e Regido

“Essa festa ja é uma tradicdo em Niteréi em que os médicos se reinem para uma confraternizacao.”

"Apesar do que tém tentado fazer conosco, estamos mostrando para a populacdo que nds estamos sempre tra-
balhando pelo bem comum por uma satde publica digna para todos indefinidamente e sem discriminagédo”.




Marilia de Abreu Silva — presidente da Sociedade de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro

“N6s médicos precisamos ser homenageados e merecemos pelo nosso dificil dia a dia. Nés merecemos ter essa
alegria”.

“Como presidente da Sociedade e filiada da SOMERJ e da AMF, gostaria de destacar que as sociedades tém
lutado muito, juntamente com outras entidades, por uma saude publica mais digna e pela adocdo do Revalida”.

Tarcisio Rivello — diretor do Hospital Universitario Anténio Pedro
“Essa categoria tem de se fazer mais presente nas politicas publicas da saude. E fundamental que a populacédo
possa ser atendida com mais dignidade”.

Alkamir Issa - coordenador do Cremerj Seccional Niterdi

“Essa é uma data importante. Ndo se pode parar de comemorar, pois é importante ndo somente para os
médicos, como também para toda a sociedade. O médico tem de comemorar e dizer que estamos fortes e
unidos. A festa é uma forma de demonstrar essa unido”.

"A classe médica esta passando por um momento dificil por causa do governo, que vem encobrindo as
deficiéncias atribuindo aos médicos a culpa pelas mazelas da satide. O médico sempre foi apreciado e admirado
pela populacao por ele atendida”.

Ana Dantas - diretora de marketing do HCN

“E um prazer estar nessa linda festa e na presenca de colegas, comemorando o nosso dia. A gente tem muito
mais a comemorar”.

“E uma situacdo delicada essa da importacdo dos médicos. Os médicos brasileiros precisam ter um certo cuidado
para ndo ficarem mal frente a populacdo, pois, ao reivindicar determinada posicdo, tem de entender que,

na outra ponta, existe a populacdo que deseja ser atendida. Eu fico um pouco preocupada de como vamos
reivindicar os nossos direitos. O momento é de moderacao”.

Gilberto Garrido — presidente da UNICRED e diretor da AMF

“Essa festa é calcada em varios simbolismos. Um deles, o principal, é homenagear o médico brasileiro. A festa é uma tradicdo
e a nossa Associacdo Médica esta de parabéns. Vamos continuar sempre festejando”.

“Por outro lado, nds sabemos que os médicos brasileiros, atualmente, estdo passando por momentos de dificuldades néo s6
financeiras, como também na forma como sdo tratados pelos nossos governantes. Realmente, é uma coisa preocupante, pois
estdo nos culpando pela situacao ruim em que se encontra o atendimento médico”.

llza Fellows - diretora geral do HCN, diretora da AMF e conselheira do CRM

“Esse é um momento muito importante pela necessidade dos médicos de estarem cada vez mais préximos,
valorizando, com isso, o movimento associativo. A nossa expectativa é que a festa represente isso: um grupo
de médicos de Niterdi, mais participativo e ativo, que venham a se posicionar frente as questées levantadas em
relacdo a categoria dos médicos”.

“NGJs temos problemas? Sim, mas temos mais solucées do que problemas. E importante que estejamos juntos
jpara mostrarmos a populacdo aquilo que de fato nds fazemos”.

Rodrigo Pegado — CLINOP

“Estamos muito satisfeitos em participar de uma festa que prima pela valorizacdo da categoria. O médico deve
ser mais valorizado e a satde no nosso pais, melhor desenvolvida”.

“Essa parte da importacdo dos médicos que vem sendo realizada pelo governo federal ndo é favoravel em nada,
pois é preciso que haja uma forma mais criteriosa. O Revalida cria esse critério mais claro e objetivo no padrao
profissional que nds desejamos para a populacéo brasileira”.

Glauco Barbieri — secretario geral da SOMERJ e ex-presidente da AMF

“Hoje é dia dessa festa tradicional, que ha 12 anos se mantém com um baile bonito, elegante e onde as pessoas
ficam felizes e esquecem temporariamente dos problemas que hoje ocorrem com a classe médica. Ainda em
relacdo a essa linda festa, a casa esta cheia, os convites acabaram rapido e isso é sinal que criamos uma marca
de sucesso. A festa nunca deu prejuizo e sim bons frutos”.

“Com relacdo aos problemas do governo do PT e da presidente Dilma, ndo tenho palavras para dizer o quanto
ela esta maltratando uma categoria que ndo merece e que nao é responsavel pelos problemas da saude. Ela
resolveu fazer dos médicos uns martires, mas eu tenho esperanca de que politicamente ela vai perder muito
como isso. E acredito que as pessoas tenham consciéncia de que o médico ndo é responsavel e sim vitima dos
problemas politicos que envolvem a satde”.



Beto da Pipa - vereador

“O que me motiva a participar todo o ano da festa dos médicos é pelas amizades que consegui fazer. No
passado, sofri um acidente e fui salvo gracas a emergéncia do Hospital Anténio Pedro. Hoje, ndo somente

eu, mas outros politicos como o Leonardo Giordano e o Chico D ‘Angelo, estamos trabalhando para reabrir a
emergéncia desse hospital. Acho muito importante participar ndo somente dos eventos da classe médica, mas de
todo esse momento politico da cidade”.

“Eu sempre valorizo a prata da casa. Se temos médicos para suprir essa necessidade, vamos valorizar a prata da
casa”.

Uma grande festa so pode ser patrocinada por grandes empresas
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O IBRAM-CINTILAB trouxe para Niterdi a ultima palavra
em equipamentos para exames de Medicina Nuclear,
proporcionando mais conforto e precisao no diagnostico.

= Cintilografias Tomograficas (SPECT), 5
cardiolégica, cerebral, digestiva, endécrina, '
genitourinaria, oncoldgica e pulmonar.

= Pesquisa de Helicobacter pylori.

= Ultrassonografia, Densitometria 0ssea e Mamografia.

Nossas Unidades www.ibram-cintilab.com.br

Niteroi Rio de Janeiro

Niteréi Shopping - Centro Botafogo Tijuca
R. da Conceigao, 188 / 3° piso R. Pinheiro Guimaraes, 12 R. Dr. Pereira dos Santos, 15
Telefax: 2612-0510 / 2613-2628 Tel.: 2539-0600 Tel.: 2570-0997 / Fax: 2571-5999
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Agora vocé dispbe do mals
de Ressonancia Magnética

PHILIPS

Ressonancia Magnética de Alto Campo
PHILIPS Achieva
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Bobina dedicada para realizacao
de ressonancia de mamas (

Bobina dedicada para realizacee-co———tmmm
ressonancia do sistema musculo-esquelético

Bobina dedicada pa‘?)exam'emeu;_o_l_c_&gicos,

angio ressonancias e exames gerais i
Espectroscopia por RM J,'J J
Uso de Primovist-bayer, solucdo inovadora __/ £
para ressonancias de figado |

Capacidade da mesa examinadora B

150 Kg

O IRSA - Instituto de Radiologia esta estabelecido em Niteroi ha mais de 40 anos, contando com
corpo médico composto de profissionais renomados, professores universitarios e membros da
Sociedade Brasileira de Radiologia e do Colégio Brasileiro de Radiologia, o que garante a exceléncia
dos servicos prestados.

Exames

Tomografia Computadorizada Ressondncia Magnética

Exames gerais Ultrassonografia

Angiotomografia cerebral Mamografia Digital de Alta Resolucéo
Angiotomografia vasos cervicais Densitometria Ossea
Angiotomografia da aorta toracica, abdominal e artérias iliacas Doppler Colorido - Power Doppler
Angiotomografia das artérias pulmonares Exames de Raio X

TA-GT (instabilidade patelar)
Central de Marcacao

Diretor Técnico: Dr. Alberto Domingues Vianna
CRM: 52.02756-3 2 7 2 .9 = 1 669
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avancado equipamento

em Niteroi

Convénios

ABITA - AMAFRERJ

AMIL - AMIL PLANOS
APPAl - ASSEFAZ

ASSIM - ASSIST

BNDES - BRADESCO SAUDE
CABESP - CABERJ

CABERJ INTEGRAL

CAMPER) - CAPESAUDE
CAREPLUS - URANUS
UNAFISCO - TEMPO SAUDE
UNIMED CASSI

CONAB - CORREIOS
ELETRONUCLEAR
EMBRATEL - FASSINCRA
FIOPREV - GAMA

GOLDEN CROSS

IBEN - IPALERJ

LIFE EMPRESARIAL
MEDISERVICE

MUTUA DOS MAGISTRADOS
NOTRE DAME

PETROBRAS DISTRIBUIDORA
PETROBRAS PETROLEO
SIND SAUDE

SUL AMERICA

Om® .
B irsa

Instituto de Radiologia

Unidade Icarai
Rua Domingues de S3, 321
Telefone: 2612 9300

Unidade Centro
Av. Amaral Peixoto, 178, salas 103 a 205
Telefone: 2729 1650

www.irsa.med.br




Artigo

112 profissionais
Norte

Acre/ 8
Amapa / 6
Amazonas/ 26
Pard /52
Rondénia/ 11
Roraima/ 3
Tocantins / 6

213 profissionais

Centro-Oeste

Distrito Federal / 106
Mato Grosso /22
Goiés / 59

Mato Grosso do Sul /26

Mortes no Brasil por ano

Asma 2.500
DPOC 40 il

Distribuicao: Pneumologistas no Brasil

549 profissionais
Sul

Parana/ 146

Rio Grande do Sul / 284
Santa Catarina/ 119

Pneumologia

Por Renan Castro

pneumologia é a especialidade que cuida das doencas relacionadas ao trato respiratério inferior, que inclui,

entre outros, os pulmaoes, a traqueia e os bronquios. As doencas pneumoldgicas sdo conhecidas desde Hipocra-

tes, que ja identificava os sintomas de pneumonia em alguns pacientes, e a reconhecida como “descrita pelos

antigos”, uma prova de que os registros da doenca eram anteriores a sua geracao.

No século XX, a pneumonia e a tuberculose foram, por muitos anos, as principais causas de morte no mundo.

Somente no Brasil, a asma e a doenca pulmonar obstruida crénica (DPOC) matam 42,5 mil pessoas por ano.
Sozinha, a asma atinge cerca de 20 milhdes de brasileiros, o equivalente a 10% da populacdo. A pneumonia, por sua vez,
ainda hoje é responsavel por 18% de todos os 6bitos no mundo.

No Brasil, existem

3.010

Pneumologistas

439 profissionais
Nordeste

Alagoas/ 22

Bahia /133

Ceard / 84

Maranhdo / 17
Paraiba / 31
Pernambuco / 83

Piaui/ 17

Rio Grande do Norte/ 33
Sergipe/ 19

1.697 profissionais
Sudeste

Espirito Santo / 56

Minas Gerais/ 315

Rio de Janeiro / 426

Sao Paulo / 900



Pneumonia é responsavel

Fundada em 1937, a Sociedade Brasi-
leira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT)

pOr 180/0 de mortes no mundo conta hoje com mais de 3 mil associados,

divididos em 23 regionais pelo pais. Destes,

Distribuicao por género

a maioria é do sexo masculino (67,66%),
e mais da metade (56%) se concentra na
Regido Sudeste. Atualmente, a sociedade
conta com 33 servicos da residéncia cadas-
trados e sete cursos de especializacdo.

Fonte: Conselho Federal de Medicina (CFM)

Mulheres

32,35%

Hoje no Brasil, funcionam

A asma atinge hoje 10%
da populacao brasileira

Novos especialistas por ano™:

||
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de residéncia em Pneumologia

Divulgacao

"A pneumologia hoje no Brasil é uma especialidade em crescimento. Estamos lutando
para recuperar e ampliar as nossas areas de atuacdo e, junto com a Comissdo Nacional
de Residéncia Médica, desenvolvemos um novo programa de residéncia com novos cri-
térios de conhecimentos minimos e aptiddes que o pneumologista deve ter. Além disso,
a sociedade vem procurando cada vez mais melhorar a sua qualidade cientifica, com a
atualizacdo frequente das nossas diretrizes, e um jornal que tem crescido bastante. E isso
melhora rendimento e o padrdo do médico, aumenta a area de atuagdo e, com isso, ha
uma valorizacdo da especialidade.”

Jairo Araujo

Presidente da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT)




Informe

Unimed Leste  Flumi-

nense estd investindo

cada vez mais em sua

rede prépria. Além do

hospital,
ficar pronto no primeiro semestre
de 2014, a ampliagdo do Servico de
Pronto Atendimento de Sdo Goncalo
(SPA) também trouxe um novo fluxo
para o atendimento, visando ainda
mais qualidade no atendimento e a
reducdo do tempo de espera para 0s
clientes da regiao.

previsto para

Unimed investe na ampliacao dos
seus servicos em Sao Gongalo

Foram criados novos servicos
como, por exemplo, a tomografia e o
Ultra Som. Além disso, o numero de
colaboradores na unidade vai passar
de 96 para 130 (profissionais Unimed)
e de 14 para 23 (profissionais tercei-
rizados). Podemos destacar ainda o
aumento da capacidade de atendi-
mento, que passou das atuais 10 mil
pessoas/més para 15 mil pessoas/més.
Com essa ampliacdo também aconte-
ceu a separacdo do atendimento adul-

to do infantil, proporcionando mais

agilidade no atendimento.

Com a expansdo do SPA e a partir
da compra do Hospital Santa Lucia,
disponibilizaremos ainda este ano o
que ha de melhor em termos de aten-
dimento hospitalar no municipio de
Séo Gongalo.

Todos estes empreendimentos e
os esforgos realizados para a sua con-
cretizacdo reforcam a busca constan-
te da Unimed Leste Fluminense para
oferecer a todos uma rede mais com-
pleta e mais segura.

OdontoSalles

Dr. Camilo Sales - CRO: 11.111
Dr. Fernando Sales - CRO: 11.092
Dra. Kamila Sales - CRO: 34.458

Mais de 30 anos
promovendo saude

Reauiitacho Orall 5 e Z610m290 O
Odontogeriatria  centro; 2620-4254
Implante-Estética  Emergéncia: 9978-8212




MEDICINA OCUPACIONAL: MEDICINA OCUPACIONAL

PCMSO (NR7)
Exames ocupacionais - ASO SEGURANGA DO TRABALHO
(admissionais, demissionais, periédicos, MElO AMB'ENTE
mudanca de funcéo e retorno ao trabalho)
Exames Complementares Faca um er¢gamento
Exames Laboratoriais

sem compromisso
Pericias Médicas Trabalhistas P
SEGURANCA DO TRABALHO: (21) 2719-7301 / 2717-8731
PPRA (NR9) Av. Ernani do Amaral Peixoto,
PPP (Perfil Profissiografico Previdenciario) n® 60 salas 403/410/412
LTCAT Centro - Niteréi — RJ.

mistermed@hotmail.com

CIPA (Comissdao Interna de Prevencao :
www.mistermed.com.br

de acidentes)

Consultoria em todas as NR s do
Ministério do Trabalho
Treinamentos.
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Antonio Carlos Navega

Nascido no municipio de Sdo Goncalo-RJ, Antonio Carlos da Silva Navega
formou-se em Medicina pela Faculdade de Campos, em 1973. Porém, seu
internato e residéncia médica foram no Hospital Geral de Bonsucesso, na

cidade do Rio de Janeiro, na especialidade de pediatria. Na Sociedade de
Homeopatia do Estado do Rio de Janeiro também obteve o titulo de
especialidade.

Durante 30 anos, o médico trabalhou no antigo Hospital e Maternidade Praga XV,
onde, através de concurso publico, atuou como pediatra neonatologia. Durante
cinco anos, ele trabalhou no Centro Comunitdrio Sérgio Arouca, posto de salde
localizado em Niterdi. Nos Ultimos 35 anos, clinica em seu

consultério no centro de Niterdi, na especialidade de pediatria/homeopatia. Além

Tempo de formado:
40 anos

Especialidade:
Pediatria/Homeopatia

Formacao:
Diplomado pela Faculdade de Medicina de Campos

Se nao fosse médico seria ...
Médico

Fato mais contundente na profissao:

1° Observar as constantes tentativas de nos colocar como
culpados pela situagdo em que se encontra as politicas
publicas de sadde no Brasil. 2° A répida, e constante
evolugdo Tecnolégica aplicada a Medicina em todos os
niveis.

Como vé a Medicina hoje:

Com preocupagao. Porém, com muitas esperancas.
Esperando que diminua a sua Mercantilizacdo, e a
medicina retorne ao caminho do verdadeiro humanismo,
com Amor, ciéncia e arte.

O que representa a AMF:

Entre os mais diversos deveres e responsabilidades, uma
instituicdo que tenta harmonizar a relagdo entre médicos,
governos e sociedade. E que luta para que nao se rompa
o equilibrio de confianca que existe na maioria das vezes,
pois também fazemos parte desta mesma sociedade.

Mensagem ao jovem médico:

Trabalho, perseveranca, pesquisa, estudo. Temperados
com muito amor, desejo de ser Util e de sempre fazer a
diferenca.

Hobby:
Musica, Leitura, futebol.

disso, participou de varios cursos, palestras e congressos. E médico
aposentado pelo Ministério da Saude.

Prato predileto:
Feijao, arroz, bife acebolado, batatas fritas e ovo frito -
juntos e bem distribuidos no prato.

Lugar mais bonito (preferéncia para Niteréi, se for
morador dessa cidade):
Nascer e por do sol na praia de Icaraf.

Livro preferido:
O Fisico, de Noah Gordon.

Religiao:
Catolico

Pensamento que seqgue:
Amar a Deus sobre todas as coisas e ao proximo como a
si mesmo.

O que mais aprecia nas pessoas:
Carater/ Sensatez/ Capacidade de aceitar as pessoas como
elas sdo.

O que decepciona ver nelas:
Falta de carater/ Hipocrisia.

Musica preferida:
Batida ritmica do samba.

Filme preferido:
O auto da compadecida. (Ariano Suassuna).

Maior obra de arte:
A Natureza.

Familia:
Aconchego. Célula primordial de qualquer sociedade.

Frase para a posteridade:
E melhor acender uma vela do que amaldicoar
a escuriddo. (Confucio).



- Conftratacéo de servicos de arquitetura para atualizacéo da planta arquiteténica junto a Prefeitura;

- Contratacéo de servicos para legalizacdo da sede da AMF junto ao Corpo de Bombeiros;

- Complementacdo da Obra de reforma da Churrasqueira

- Participacdo em eventos da Associacdo Médica do Estado do Rio de Janeiro - SOMERJ

- Participacéo na posse da Associacdo Médica de Maricé

- Organizacdo e participacdo da Audiéncia Publica, na Camara dos Vereadores e na sede da AMF, sobre a satde no

Leste Fluminense.

Ao contratar o Porto Seguro Vida Individual, vocé garante
sua tranquilidade e a protegdo de quem mais ama, agora e no futuro.

Além disso, escolhe as coberturas mais adequadas

3s suas necessidades, entre elas a "Cldusula Profissional”, uma
6tima solugdo para quem ¢ autdnomo ou profissional liberal. ’
Didria de Incapacidade Tempordria: Um beneficio ao
Complemente e proteja a sua renda no caso de um mual

Faca sua cotagao: EF &
l (21) 3565-7242 - 3164-7830 | contato@aposcorretora.com.br

- =

#
Porto Seguro e Apo's uma parcerialpara vocé.
1

—k

(.. o ! POR'I'O Vida
lHEsD.S,. SEGURO == individual
SEGUROS

o (30 GNP 61198 HATO01-40. SUSEP 15414 003UI200S1 - Vida Inchvcha,

Dia a Dia na Diretoria
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Le Parkour

Renato Bravo

esporte mais novo, onde

o que dd o tom séo

homens e mulheres-a-

ranha que voam entre

prédios, sobem muros

e se esgueiram entre
fendas através da cidade, comeca
a virar coqueluche no Brasil, segun-
do um grande jornal. O le parkour
( do francés parcours, percurso em
portugués) foi criado por David Belle
nos anos 80, na Franca. Mais antigo
é o proprio Homem Aranha, criado
pelo lendario Stan Lee, 0 mesmo que
criou 0s X-Men e mais uma turma de
superpoderosos.

Casos e causos médicos ao acaso

Muito mais antigo ainda que as
criagoes de David Belle e do Stan Lee,
somos todos nds, que vivemos num
grande pronto-socorro, superando
diariamente todo o tipo de obstacu-
lo, praticando o le parkour ou mesmo
as peripécias do Homem Aranha. Em-
purramos macas, pegamos pacientes
mais graves no braco, corremos com
eles ao centro cirdrgico, arrumamos
material cirtrgico, driblamos a falta
de instrumentador e de auxiliares.
Subimos varios andares diariamente,
pois os elevadores ndo chegam nunca
e quase sempre, estdo parados. Con-
tornamos as eventuais falta de luz no
hospital com lanterna de pilha, pois o
gerador, quando existe, ndo pode ser
ligado, pois ninguém sabe onde esta
o diabo da chave e como é que liga
aquela porcaria. Improvisamos tudo.
Quase sempre ndo ha material ade-

0 grande obeso

Renato Bravo

le era grandalhdo, grande

obeso, de bochechas verme-

lhinhas, simpatico e muito

engracado. Seu tipo fisico era

a manifestacdo de uma vis-
tosa sindrome pluri-metabdlica. Tinha
boa clinica privada na sua cidade, além
de professor da Faculdade de Medicina
local. Um referencial médico em sua
cidade e era visto em quase todos os
congressos da especialidade no pais in-
teiro. Nao faltava a nenhum deles e era
conhecido por quase todos os outros
professores e reverenciado por seus an-
tigos médicos residentes.

Algumas vezes o vi no carnaval,
nos blocos de rua, travestido de Car-
mem Miranda. Com arranjos de frutas
enfeitando a sua cabeca, muito bem
maquiado, de unhas posticas pintadas
de vermelho, saiote, salto plataforma e
pernas de fora. Bailava por toda a ave-

nida como destaque. Alids, o destaque
era a agilidade e a destreza com que
evolufa sua volumosa panca. Passava
assim todo o carnaval sendo figura re-
conhecida por todos. Era a sensacdo
do bloco carnavalesco. Brincava a tarde
inteira na rua durante o reinado mo-
mesco. Sempre movido a dgua mineral
e impecavelmente produzido. Coisa de
profissional! Figura adoravel.

Certa vez, por insisténcia de sua
mulher, ele foi consultar-se com um
especialista em reproducdo humana.
Ela, por sua vez, j& havia sido subme-
tida a varios exames por especialistas
do pafis na tentativa de engravidar. Era
uma consulta com um andrologista.
Na época, era especialidade nova e este
especialista era um profissional muito
amigo do casal, o que permitia um tra-
tamento mais informal entre eles.

Fez uma bateria de exames com-

quado e ndo ha tempo para aguar-
dar o responsavel pelo almoxarifa-
do. Dormir no plantdo, nem pensar.
Normalmente as acomodacdes sdo
precarias e nojentas. Banheiros, nem
pensar. Fome? S6 pode ser aplacada
com sanduiches feitos nas biroscas
ao redor do hospital, nos famosos
“Bacterius X burguer”. Alids, na rua
é um perigo. Quase sempre temos de
correr de familiares ou acompanhan-
tes insatisfeitos com o atendimento.
Nem os segurancas do proprio hospi-
tal se arriscam fora dos limites impos-
tos pelas grades do pronto-socorro.

E mole? Depois eles acham que
criaram alguma coisa. Mas, o melhor
de todo este esporte praticado no
hospital é esticar nossos parcos venci-
mentos até o final do més e temermos
a nossa aposentadoria como funcio-
nario publico

plicados e voltou para a sua cidade,
aguardando o resultado dos exames
que deveriam estar prontos alguns
dias depois. Nao era como hoje. Tudo
era muito demorado.

Por fim, o andrologista convoca o
casal para nova consulta, onde deveria
ser dado o parecer final .

Diz a ele, o especialista em repro-
ducéo: “-Vocé nao estd com porra ne-
nhuma”.

Sentenca final ! No instante seguin-
te, suas bochechas coraram-se mais do
gue o habitual e ele comecou a rir sem
parar, sacundindo todo seu enorme
corpanzil. "-Ta vendo mulher? Eu nao
disse a vocé que eu nao tinha nada”,
repetia ele a todo instante quando foi
interrompido pelo colega.

“- £ vocé ndo tem nada mesmo!
Vocé nao tem porra nenhuma! Vocé é
azoospérmico!”
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Desde 1973 dedicados & Oftalmologia, utilizando equipamentos computadorizados
de dltima geracdo. A CLINOP - Clinica de Olhos Pegado, possui a mais ampla
estrutura oftalmoldgica do Centro de Niterdi. A credibilidade adquirida apos anos
atuando nesta especialidade faz com que nossos pacientes reconhecam o carinho
de nosso atendimento e tornem-se amigos desta clinica.

Técnicas avancadas de oftalmologia, ampla estrutura fisica e de qualidade
profissional aliada ao investimento na relacdo médico-paciente faz de nés,
CLINOP - Clinica de Olhos Pegado, uma clinica diferenciada.

A primeira em agendamento pela Internet!!!
Resultados de exames on line !!!

Realizamos todos os exames complementares computadorizados
de ultima geracdo, tornando nosso diagndstico cada vez mais preciso e
confortavel para os nossos pacientes.

Itaborai também tem!

CRM: 52.99644-7

Com uma equipe especializada em estrabismo,
ortoptica, retina, glaucoma, plastica ocular,
lentes de contato e catarata

CLINe)P

INSTITUTO DE OLHOS

Diversos Convénios
Funcionamento de 22 a 62 feira

Av. Amaral Peixoto, 36 / 3° andar
Centro - Niteroi - RJ

Rua Pereira dos Santos, 54
Centro - Itaborai - RJ

Tel: (21) 2717-1001




Promoc:onal de Natal:

v Taxa: * 1,8% a.m.

Prazo: até 11 meses
v Limite: RS 20.000,00

Promogao de Natal valida

Financiamento de Impostos:

| V' Taxa: *1,7% a.m.
Prazo: até 11 meses

« Limite: sujeito a comprovacao

UNICRED #3¥

www.unicred.com.br/niteroi

S

Rua da Conceicao, 95 - 11° andar
Centro - Niteroi/RJ. CEP 24.020.082
Tel.: (21) 2729-9100

*Os planos acima nao incluem: IOF
(idade até 65 anos = 0,03181% e el
Efetivo Total CET.

pago na prestagao mensal e proporcional ao saldo devedor
matoria da taxa acima + IOF + Seguro Prestamista é o Custo



Neste nUmero da Revista da AMF, preferi recomendar mais de um livro para as festas, férias e verao que se
aproximam. Sao autores brasileiros de qualidade, de diferentes estilos e garantem boa leitura e entretenimen-
to para o periodo. Cada um no seu estilo, cabendo ao leitor a escolha, conforme sua preferéncia. Contudo,
0 mais importante é que eles sdo a prova de que ha bons escritores e escritoras em solo brasileiro além dos
canones nacionais e internacionais. Boa leitura.

Por Wellington Bruno, cardiologista membro da AMF

20 AUTORES
‘CRITICA.

DORADOS
rcos LEITORES

Livro: “"GERACAO SUBZERO - 20 autores congelados pela critica, mas adorados pelos leitores”
Organizacao: Felipe Pena

Editora: Record

Eu estava em uma das filiais da excelente livraria “Leitura” num Shopping Center de Belo Horizonte
quando me deparei com este livro. Pra minha surpresa o organizador, Felipe Pena, é professor da
Universidade Federal Fluminense (UFF)- ora, ele é daqui!- e doutor em Literatura pela PUC- Rio. Ah, e
tem autora niteroiense e autor de Nova Iguagu entre outros deste pais de samba, futebol e televisao (ndo
necessariamente nessa ordem, infelizmente!). Trata-se de uma coletanea de contos de diversos autores
e diferentes estilos para todas as idades. Alguém que prefira somente contos adultos podera ndo gostar,
mas se existir o gosto para diferentes tipos de ficcdo, é entretenimento garantido nessas férias de verao.
Estd ai uma boa dica: um bom livro pra vocé ler na praia, a beira da piscina, na casa de campo ou se
divertir no ar condicionado de sua casa se ndo gosta de sair nesse calor, gota a gota porque os estilos
sao bem diferentes.

Livro: “O amor acontece - um romance em Veneza”

Autora: Lucia Bettencourt

Editora: Record

Embora o titulo e a capa deste livro sugiram um romance “dgua-com-agtcar” dos mais cafonas da
face da Terra, ndo se engane. Este é um livro divertidissimo. E carioca! Fosse ele adaptado ao teatro,
eu também iria assistir a peca pra rir largamente. Ele mistura o sério e o engragado das relagdes entre
homens e mulheres em 95 paginas. Um livro que celebra as diferencas entre homens e mulheres de
forma divertida em vez de lamenté-las; sem negligenciar a importancia do respeito nas rela¢des. Lucia
Bettencourt também é autora do excelente livro de contos ” A secretaria de Borges”, vencedor do prémio
SESC de Literatura de 2005, que também recomendo para quem gosta de ler contos agradaveis e
marcantes.

Livro: “Nihonjin”

Autora: Oscar Nakasato

Editora: Benvira

Antes que eu me esqueca, “nihonjin” significa “japonés”. Ao longo da leitura eu aprendi o que
significava esta palavra dificil e entendi porque o autor a escolheu como titulo do livro. Ele trata da
imigracdo japonesa para o Brasil, mas diferente de um livro de histéria, ele trata das expectativas, das
dificuldades, das lutas, dos dilemas e sentimentos humanos de pessoas comuns de cultura diferente
em solo brasileiro. E um livro que emociona pelo aspecto humano de quem parte para um mundo
completamente diferente do seu e é afetado pelo choque cultural, pelas falsas esperancas e pelo curso
dos acontecimentos histéricos da humanidade.

Livro: “Seraf & os Artefatos Misticos- livro 01: controlador de mentes”

Autora: Gabriel Edgar

Editora: Guiarts Produtora

Em 19 de outubro de 2013, eu passava em frente a livraria Gutenberg daqui de Niterdi, quando vi um
jovem escritor sentado a uma mesa no Shopping 211, lancando corajosamente —como seus persona-
gens- o volume 01 de uma trilogia medieval que se passa em um mundo fantastico, desses que a gente
vé fazer grande sucesso entre adolescentes e algumas vezes acabam nas telas de cinema depois de
consagrados. Eu pensei que tivesse passado da idade para esse tipo de leitura, mas me surpreendi com o
mundo criado pelo jovem escritor Gabriel Edgar, e entrei para rol de leitores que aguarda o lancamento
dos proximos livros da trilogia. Mais uma prova de que temos jovens talentos em terra brasileira.

Até a proxima (leitura)!

Livro em Foco




GRUPO ASSE

(21) 2216-9900 / (21) 2216-9916 fax
www.asse.com.br/ asse@asse.com.br
Rua Tedfilo Otoni, 15 - 12° andar

Centro - Rio de Janeiro

Criada Especialmente para Atender Empresas e Profissionais da Area de Saude

Contabilidade - Livros Caixa
Departamento Pessoal
Legalizagao de Clinicas e Consultorios
Departamento Juridico
Assessoria Tributaria

NEWS®

Um ano NOVO para sua EMPRESA

Um ano novo sempre traz esperan-
cas renovadas e expectativas de gran-
des realizacoes. Ano novo € sindnimo
de vida nova. O espirito de mudangas
se concretiza e resulta num sentimento
forte que contamina com sua particular
magia. Aproveitando este comeco de
ano, voCceé ja parou para pensar como
sua empresa vai interagir com as opor-
tunidades € ameacas do mercado no
ano 90147 E dificil fazer previsdes, pois
muitas vezes elas nos enganam. Entre-
tanto, se analisarmos um pouco do que
foi 2013, poderemos presumir alguns
acontecimentos para 2074 e estabele-
cer um plano de atuacao. Tivemos nos
Ultimos anos, sinais de uma desacelera-
cao econdmica nos Estados Unidos e
na Europa, com reflexos em diversos
paises e uma tendéncia de continuida-
de. Certamente enfrentaremos os re-
flexos destas situacdes no dia a dia de
9014. Além disto, qualguer um de nds
¢ capaz de observar que, a cada ano
que passa, as dificuldades nos nego-
cios parecem aumentar, geralmente em
funcao da competitividade e exigéncias
demandadas pelo mercado. O alivio
neste cendrio € que anos eleitorais ten-
dem a promover um "aquecimento” na
economia. O mesmo se aplica a Copa
do Mundo. Acredlita-se cue haverd uma
injecdo de investimentos para dar um
movimento mais dindmico a economia,
amenizando os momentos de dificul-
dade para as empresas. Os impactos
dessa investida sao diferentes para cada
segmento do mercado. Entretanto, es-
tes dois elementos impulsionadores da
economia sao artificiais numa discussao
mais aprofundada gue considera bases
sclidas para o efetivo desenvolvimento

econdmico do Pais. Por conta des-
te cenario tracado, o recomendével €
gue sua empresa nao fique sem fazer
nada. O momento exige cautela, mas
com doses de coragem, lideranca e ini-
ciativa de fazer as coisas acontecerem.
Afinal, ficar parado ¢ o maior erro que
qualguer empresa pode cometer. Para
0 ano 2014 & preciso saber enfrentar as
dificuldades. Sua empresa deve correr
riscos calculados, trabalhando com pla-
nejamento e controle. Todas as possibi-
lidades e a qualidade de retorno dos in-
vestimentos devem ser analisadas antes
da promocao de qualquer empreitada.
Os processos e operacoes de trabalho
precisam ser revistos antes da implanta
cao de mudancas e de qualguer inicia-
tiva para reducao de custos. Veja se isto
ndo afetara os padroes de atendimento
€ de relacionamento com os clientes.
Pense muito bem antes de mexer nos
precos. Os problemas que vocé ima-

“Para o ano 2014 ¢
preciso saber enfrentar as
dificuldades. Sua empresa

deve correr riscos
calculados,
trabalhando com
planejamento e controle.”

gina estar enfrentando com cueda nas
vendas e perda de clientes nem sempre
estao localizados nos precos. Deixe de
lado a olbsessdao excessiva por lucro.
Os negdcios hoje em dia tém margens
reduzidissimas de lucro. Antes de de-
mitir, procure realocar seus colabora-
dores em outras areas de trabalho da
empresa. Lembre-se de gue a principal
diferenca entre sua empresa e 0s con-
correntes nao estd s& nos produtos e
servicos, mas nas pessoas. Esse recurso
€ bem particular e ndo da para ser co-
piado. Nele pode estar conticla a "gran-
de jogada" de sua empresa. Procure co-
nhecer cada vez mais o seu negocio e
naoc deixe-o perder o foco. Concentre
as acoes para capitalizar e desenvolver
novos negdcios dentro dos atuais clien-
tes. Isso € mais facil e mais econémico
do que trabalhar pela captacdo de no-
vos clientes. Faca tambem uma analise
do perfil de cada cliente e descubra se
ele esta compensando ou nao todo o
esforco empregado para atendé-lo. Se
O resultado apontar que o investimen-
to ndo compensa o retorno, trabalhe a
possibilidade de adequa-lo a seus pa-
droes ou, entdo, prepare-se para dei-
xd-lo fora dos planos. Se o resultado
indicar que vale a pena trabalhar pelo
cliente, ndo perca tempo e adote es-
tratégias para fidelizar e reté-los no seu
negocio. Independente da situacdo. do
mercado e dos reflexos gue ele pro-
move na economia, particularmente
em sua empresa, jamais deixe de acre-
ditar que o futuro da empresa depende
especialmente das atitudes e do com-
portamento empreendedor que vocé
e seus colaboradores colocam em pra-
tica hoje.



Bl Como se tornar um empresario bem sucedido na area de satide

Licao basica para quem quer vencer

1- CONHECA profundamente seu negécio, seu
mercado e sua clientela. S6 assim vai dominar as
peculiaridades do seu ramo de atividade.

2- TENHA sempre em foco os resultados financeiros
e avalie constantemente se eles sdo condizentes
com os esforgos despendidos e os riscos assumidos.

3- ESTABELECA metas realisticas, porém
ambiciosas, dando a sua empresa um ritmo de
melhoria continua e crescimento permanente.

4- REINVISTA o maximo de seus lucros no préprio
empreendimento, fazendo dele a prioridade maxima
de suavida.

5- AVALIE, desde o inicio e de forma isenta e
continua, as qualidades e defeitos de sua
organizacao.

6- BUSQUE constantemente caminhos alternativos
para atingir seus objetivos.

7- SUPERE as expectativas do seu cliente, porque ele

dezembro / 2013

é o objetivo mais nobre de sua empresa.

8- MODELE seu negodcio mirando as empresas
lideres e consideradas excelentes.

9- FORME uma cultura empresarial norteada por
principios éticos e morais sélidos e claros.

10- INTEGRE seu pessoal, buscando formar um
grupo que multiplique os esforcos de cada um.

11- PREPARE-SE para algumas derrotas. No
caminho do sucesso elas sdo inevitaveis e podem
até te ajudar,se vocé souber extrair ensinamentos
delas.

12- SAIA sempre da zona de conforto, incorporando
novas informacgdes.

13- ESTUDE muito, amplie seus horizontes.
Mantenha sempre o interesse pela aquisicao de
conhecimentos.

14- PROCURE ter uma visao geral sobre o mundo dos
negocios para nao ficar restrito ao ramo que atua.

. Biografia de um empresario

Bem sucedido

1- Sentem-se responsaveis com relacdo ao seu proprio
negocio.

2- Tem enorme vontade de crescer.

3- Entendem a empresa como parte de sua missdo
eterna.

4- Sdo obstinados por qualidade e exceléncia.

5- Conhecem profundamente o negdcio, desde o

mercado e a concorréncia até o ambiente.

6- Consideram o cliente como o mais importante e
amam superar suas expectativas, avaliando seu nivel
de satisfacdo, fazendo um eficiente pés-atendimento.

7- Tem visdo de futuro e reinvestem parte importante
dos lucros no préprio negocio.

FALE COM O GRUPOASSE

S Se vocé gostaria de ver alguma matéria tributaria
publicada em nosso informativo, faga contato

"& CON0SCo.

resultados.”
O Gerente Minuto

Mal sucedido

1- Atribuem sempre a outros a culpa de uma falha ou
omissao.

2- Ficam e aceitam ficar na média.
3- Paraeles, a empresa é um trabalho, uma obrigacao.

4- Querem apenas ganhar dinheiro; o negécio é sé para
isso.

5- Voltam-se somente para o fluxo de caixa, sem se
preocupar com o indice de liquidez geral de sua
empresa.

6- Relegam o cliente a um plano secundario, até
involuntariamente, esquecendo que tem mais chance
de sucesso quem é focado nos lucros e busca solucdes
para os problemas dos clientes.

7- Sdo imediatistas, colhem sé o resultado de curto
prazo, chegando até a depredar o patriménio.

E X P B D 1 E N T E :
O GRUPO ASSE, empresa que atua na area de contabilidade, assessoria,
consultoria tributdria e departamento pessoal entre outras ha mais de 36 anos para
empresas e profissionais da drea de saide, desenvolve o boletim ASSE News.
Responsdveis: Diretoria do Grupo Asse
Rua Teofilo Otoni, 15 - 12. andar, Centro, Rio de Janeiro/RJ
Fechamento desta edigdo: 10/12/2013 Expedi¢do:20/12/2013




CENTRO DE EVENTOS

Lspaco para Eventos

Casamentos - 15 Anos - Formaturas - Corporativos

Auditorios

O espaco ideal para tornar seu evento inesquecivel.

Centro de Eventos AMF Descontos Especiais para Associados AMF.
Av. Roberto Silveira, 123 - Icarai / Niterdi - RJ Faga-nos uma visita!
Telefone: (21) 2710-1549 . 34

centrodeeventos@amf.org.br

www.amf. ora. br % # Centro de Eventos AMF
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RESSONANCIA
MAGNETICA

TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA

RADIOLOGIA
INTERVENCIONISTA

ULTRASSONOGRAFIA
DOPPLER COLORIDO

DENSITOMETRIA
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lifeimagem@lifeimagem.com.br

Unidades:

Barra da Tijuca

Av. das Américas, 3665 / Loja 101 A
Barra Square - Expanséao

Tel: 2212-6200

Botafogo

Rua Voluntarios da Patria, 445 / Sls. 507 e 508
(Centro Médico Botafogo)

Tel: 2212-6200

Centro
Avenida Graga Aranha, 416/ Sl. 214
Tel: 2212-6200

Tijuca |

Rua Conde de Bonfim, 300
(Edificio Granado)

Tel: 2212-6200

Tijuca Il

Rua Bom Pastor, 295

(Anexo ao Hospital Evangélico)
Tel: 2212-6200

Norte Shopping
Av. Dom Heélder Camara, 5474 / Cob. 3031
Tel: 2695-8293

Campo Grande
Avenida Cesario de Melo, 3045
Tel: 2415-2399

Duque de Caxias
Estrada Itaciba, 741
(Anexo ao SASE)

Tel: 2212-6200

Niteroi
Rua Jornalista Moacyr Padilha, 250 - Centro

(Anexo ao Hospital Santa Cruz)
Tel: 2707-6200
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Desgjamos a loclos
um Jely Jatal
e um C/)Qo’@/?mo no Jowo.

Swiide, Sucesso e Pay!

4”’ SUSGA

DIAGNOSTICO POR IMAGEM

WWw.susga.com.br
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