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Benito Petraglia
Presidente da Associacdo Médica
Fluminense - Niterdi

Saude sem ideologias

Historicamente, o controle do Ministério da Sadde, no Brasil, sempre foi muito politizado, cabendo ao
campo ideoldgico das esquerdas a sua administracéo, e sob forte influéncia de ONGs, também politizadas, como
a OMS e OPAS.

Essa ideologizacdo da Satide ndo é boa para a populacdo, sendo o &pice dessa nefasta interferéncia o pro-
grama intitulado “ mais médicos “.

O que se deveria buscar na administracdo da satde, tanto suplementar quanto publica, é o pragmatismo
do investimento bem aplicado e o seu retorno eficaz em qualidade do servico prestado. Nao é admissivel na
oitava economia do planeta que néo haja cobertura vacinal para todos, falte Benzetacil e BCG nos postos e haja
recrudescimento da sffilis, s6 para citar alguns dados. Nao é admissivel que essa salide contaminada por ideo-
logias busque resolver seus problemas despejando milhares de médicos, a cada ano, através da permissao de
criagdo de centenas de faculdades de medicina, em sua maioria despreparadas, sem dialogar com as entidades
representativas de classe e a sociedade civil. Nao havendo didlogo e planejamento, o resultado sera pifio, além
de desvalorizar a profissao médica.

Acreditamos que a salide no Brasil precisa avancar em quatro quesitos. O primeiro é a gestdo. A nossa ges-
tao, especialmente a publica, é rudimentar. Ha muito desperdicio de recursos e falta de controles que acabam fa-
vorecendo fraudes e desvios. O segundo serissimo problema é o subfinanciamento, pois o dinheiro direcionado
para a salide é muito menor que o minimo necessario. As tabelas do SUS estdo tao defasadas que desestimulam
parcerias com outros atores do setor. Nao adianta dar acesso a quem nao tem recurso, a um servico igualmente
sem recursos. O terceiro item € a falta de lideres, pensadores e gestores pUblicos bem formados e em quantida-
des crescentes para rejuvenescer e fortalecer o setor. E, por fim, retirar da pauta a interferéncia politica ideoldgica
e focar na satisfacdo do usuario.
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Entrevista

A Revista AMF entrevista o senador

Ronaldo Caiado

Nesta edicdo, o senador Ronaldo Caiado concedeu uma entrevista a revista da
AMEF, onde discorreu sobre questdes relacionadas a classe médica, como o programa
do governo federal “Mais Médicos” e a sua militdncia em prol do profissional da
salde. O lider dos Democratas no Senado ¢ autor da PEC 454/09 que, desde 2009,
tramita na Camara, com o objetivo de criar a carreira de estado para o médico.

O senador, que também é cirurgiao ortopedista, defende 10% da receita da
Unido para as a¢des de salde, o que representa cerca de R$ 35 bilhdes. Com esses
dois projetos considerados de maior relevancia, Ronaldo Caiado acredita que sera
possivel investir ndao somente em melhores condicoes para a classe médica, como
também em instalagcdes apropriadas ao atendimento da populagio brasileira.

Porém, nem tudo sdo espinhos nessa trajetéria dos médicos brasileiros, o sena-
dor acredita que 0 momento contribuiu e muito para a unido da classe, opinido esta
compartilhada com o leitor na entrevista a seguir.

6 - revista amf

Sou cirurgiao ortopedista
e homem do campo.
Toda a minha vida
politica se iniciou na
defesa dessas duas
paixoes.

AMF: Como profissional da area médica,
quais sdo suas perspectivas em relacdo ao
programa “Mais Médicos"?

Ronaldo Caiado: O “Mais Médicos” nao foi
pensado para resolver o problema do dé-
ficit médico no interior do pais. O “Mais
Médicos” foi pensado como ferramenta de
desvio de recursos para financiar a campa-
nha do PT e de aliados, mediante contrato
com a Opas (Organizagdo Panamericana de
Salde) e com o governo de Cuba. A par-
cela de médicos cubanos trazidos chegou a
90%. Falo isso desde o primeiro momento
e agora em mar¢o a TV Bandeirantes reve-
lou o dudio da reunido entre representantes
do Ministério da Salde e da organizacdo
onde tudo isso é conversado, discutindo
inclusive sobre agentes cubanos entrando
no pais, disfarcados de médicos. Durante a
conversa, eles falam de boca sobre qual a
parcela que ficaria com os médicos e quan-
to seria mandado pra Cuba. Isso ndo é Ro-
naldo Caiado quem diz, ndo é a oposicao. E
reportagem com o dudio da reunido. Entao,
todo esse dinheiro voltou para o Brasil em
forma de caixa dois e financiou campanhas
eleitorais do PT. Também se usou o progra-
ma como marketing politico e como forma
de enfraquecer a classe médica. Sofremos
uma campanha de difamacdo por parte do
governo federal.

AMF: O senador acredita na possibilidade
de resolver o problema de caréncia de mé-
dicos no interior, através da contratacao de
profissionais vindos do exterior?

Ronaldo Caiado: O problema da caréncia
de médicos no interior passa pela criacio
da carreira de Estado para o profissional
de medicina. Tenho uma PEC nesse senti-
do que tramita desde 2009 no Congresso
Nacional e que sofre boicote do governo
federal. Por outro lado, ndo tenho nada
contra trazer médicos que venham do exte-
rior, contanto que eles passem pelo mesmo



controle de qualidade profissional que pas-
sam todos os médicos que aqui trabalham.
Para isso existe o Revalida. Agora, o proble-
ma nao é sé trazer médicos para o interior.
E dotar o interior de uma estrutura minima
para que o médico trabalhe com dignidade.
Médico nao faz milagre.

AMF: Quais sdo as causas em prol da classe
médica que o senhor defende no Congres-
so?

Ronaldo Caiado: A principal é a PEC 454/09
que tramita na Camara ha seis anos e cria
a carreira de estado para o médico, com
remuneracio inicial comparada a de juizes
e promotores. E por af que passa o fortale-
cimento dos profissionais atuando em areas
exclusivas de Estado. Estarfamos criando
um requisito para garantir a qualidade e a
continuidade da prestacdo de servigos a po-
pulagdo. Dentro da PEC ainda constam a
participacdo dos conselhos de medicina nos
CONCUrsos para a area; a ascensao funcional
baseada em critérios de merecimento e an-
tiguidade, e o exercicio do cargo em regime
de dedicacdo exclusiva, com a excecio do
magistério. E isso que vai resolver o proble-
ma da ma distribuicdo de profissionais pelo
pais e nao fazendo da salde peca de mar-
quetagem, visando campanhas eleitorais.
Também sempre estive na linha de frente
lutando em defesa do projeto de lei que fixa
o percentual de 10% da receita corrente
bruta para agdes em salde.

AMF: O que o senador acha das polfticas
desenvolvidas pelo governo federal na area
da saide?

Ronaldo Caiado: Um desastre que vali
demorar anos para ser consertado. Um
exemplo disso é o que fizeram com o
Satde+ 10, um projeto de iniciativa po-
pular que resguardava 10% do PIB para
investimentos em salde. O governo
passou a perna na populacdo, alterando
a proposta inicial para receita corrente
liquida e incrementando nesse célculo
uma série de recursos anexos, como ro-
yalties do Pré-Sal e emendas parlamen-
tares. Condicionaram sua aprovagao ao
orcamento impositivo e chantagearam
deputados e senadores. Resultado: uma
proposta que faria a Salde ganhar um
volume satisfatério de recursos acabou
amarrando na Constituicdo uma regra
que limita ainda mais os repasses. Tudo
manobra para que, nos proximos anos,
acenem com a volta da CPMF. Isso ndo é

politica para satde.

AMF: Quais sio suas expectativas em rela-
¢d0 a salde publica e privada no Brasil?

Ronaldo Caiado: Ha um efeito positivo nes-
sa campanha de difamacao iniciada pelo go-
verno contra os médicos brasileiros, que é a
unido da classe. Nunca fomos tao politizados
e engajados na defesa de nossa categoria e
da satide publica do Brasil. Eu sempre reafir-
MO NOS CONGressos, seminarios e reunides
que participo sobre a importancia na mo-
bilizacgdo em torno de uma agenda prépria
e de candidatos que representem as nossas
bandeiras. E isso é algo que cresceu muito
nos Ultimos anos, muito por conta do que
o PT tem feito contra a classe médica. Isso
esta criando um movimento de relevancia
que vai comegar a impor a sua voz no de-
bate sobre a salide publica no pais. Nao da
para fazer politica publica de salde s& com
burocratas. A nossa classe tem que exportar
bons nomes com vocacao politica para que
possam doar seus conhecimentos na apre-
sentacdo de projetos, defendendo a salde
e um melhor atendimento a populacao.

AMF: O que o Senador acha do ensino
médico em nosso pais?

Ronaldo Caiado: Outro problema criado
pelo atual governo foi o nimero de faculda-
des de medicina que surgiram sem controle
nos Ultimos anos. Ha trés anos eram 272 es-
colas médicas e outras 50 prestes a abrir, o
que nos fazia o segundo pais no mundo em
ndmero de instituicdes, sé perdendo para
a India, que tem 1,2 bilhdo de habitantes.
De Ia para ca, mais de duas mil vagas foram
abertas. SO para termos um comparativo, os
Estados Unidos, que possuem 100 milhGes
de habitantes a mais do que o Brasil, contam
com 130 universidades. Veja bem, eu ndo
sou contra a ampliagdo do ensino médico,
mas tudo tem que ser feito com critérios. Se-
ria uma maravilha se elas fossem fundamen-
tadas em estudos criteriosos de viabilidade,
estruturacdo e quadro académico oferecido.
Mas, o que aconteceu foi que o governo saiu
abrindo e permitindo abrir faculdade de me-
dicina em toda a esquina — salvo excecdes,
é claro — e isso se refletiu na piora da quali-
ficacdo profissional. As entidades médicas ja
estdo ha tempos alertando para essa mer-
cantilizagio do ensino. A medicina brasileira
sempre foi reconhecida internacionalmente
por sua qualidade e nés devemos lutar para
que continue assim. Nao podemos permitir
que as polticas populistas acabem com uma

reputacao que é exemplo no mundo todo.

AMF: Como o Senador vé o futuro da pro-
fissdo médica no palis nos proximos anos?
Ronaldo Caiado: Sou otimista quanto a unido
que a classe médica tem demonstrado nos
Ultimos anos e de suas consequéncias para
a defesa de nosso setor. Esse governo ja
esta com o prazo de validade vencido, te-
mos que nos mobilizar para derrubar tudo
0 que sabemos ser um fracasso na salde
publica. Quanto mais unidos e fortes, mais
podemos fazer em defesa da qualificacdo
profissional dos médicos e do atendimento
a salide pUblica.

AMF: Quais as principais bandeiras a serem
levantadas pelo senador?

Ronaldo Caiado: Sou cirurgido ortopedista
e homem do campo. Toda a minha vida
politica se iniciou na defesa dessas duas pai-
x6es. Comecamos pela Unido Democratica
Ruralista (UDR), um movimento que hoje
resultou na maior e mais organizada frente
parlamentar do palfs. Hoje o setor rural nao
perde uma votacdo no Congresso, o gover-
no Ndo passa nada sem negociar antes com
a frente. Desejo fazer o mesmo pelos pro-
fissionais de salde. Temos representantes
sérios e qualificados em varios estados, pre-
cisamos nos unir em torno de uma agenda
prépria com uma frente parlamentar forte
o suficiente para peitar o governo. Essa é
uma bandeira que ja defendi com muito
SUCESSO NO Meio agropecuario e que estou
defendendo em todos os encontros de me-
dicina que tenho participado. Estamos mo-
bilizados como nunca, falta concretizar esse
sentimento comum.

AMF: Como o senador V€ a iniciativa do
Ministério da Salde de dispensar a presen-
¢a de um pediatra na sala do parto, quando
ndo houver risco para a mae e o bebé?
Ronaldo Caiado: Vejo como uma politica de
salde publica feita exclusivamente por bu-
rocratas que nunca sairam de seus gabine-
tes em Brasflia para passar um dia em uma
maternidade publica. Para mim é um passo
atras, um retrocesso perigoso. O pediatra é
um profissional capacitado pela Sociedade
Brasileira de Pediatria, segue padroes espe-
cfficos de tratamento de recém-nascidos.
Abdicar disso é a precarizacao do servico, vi-
sando cada vez mais um atendimento desu-
manizado que é pensado olhando planilhas.
Médico ndo opera planilhas, médico opera
vidas.

revista amf - 7
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| Congresso Sul-Americano das Academias
de Medicina & IV Conclave Médico

Brasil-Argentiva

reuniu académicos da América Latina na cidade do Rio de Janeiro

Com o grande sucesso alcancado
nos Ultimos sete anos pela parceria for-
mada entre a Academia de Medicina do
Estado do Rio de Janeiro (ACAMER]) e
a Academia Nacional de Medicina de
Buenos Aires, parceria esta que resultou
na realizacdo do | Conclave Médico re-
unindo Brasil e Argentina num encontro
cientifico e cultural que, desde entao,
vém se alternado, ora no Brasil, ora em
terras Argentinas, nos dias 18 e 19 de
junho, na sede da Academia Nacional
de Medicina, na cidade do Rio de Janei-
ro, tivemos a honra de sediar o nosso IV
Conclave Médico.

Buscando um maior estreitamento
nas relagdes do Brasil com as Acade-
mias de Medicina da América Latina, a
partir deste ano, estendemos ainda mais
0S Nossos bracos e, além da Academia
Nacional de Medicina de Buenos Aires,
conquistamos ainda a adesdo da Aca-
demia Chilena de Medicina, da Acade-
mia Nacional de Medicina do Uruguai,

8 - revista amf
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da Academia Nacional de Medicina do

Paraguai, além do apoio da Academia
Nacional de Medicina do Brasil, nossa
célula-mater, cuja parceria na organiza-
cao deste importante encontro motivou
a criacdo do | Congresso Sul-Americano
das Academias de Medicina.

Como temas centrais do encontro,
foram debatidos o Acidente Vascular
Encefdlico, O Envelhecimento Humano
em Nosso Continente, A Legalizagcdo do
Uso de Drogas e o Desafio da Oferta de
Agua Potavel no Século XXI, debatidos
de maneira séria e esclarecedora pelos
presentes, na busca de caminhos nao
s6 de maneira pontual, mas para toda a
América Latina ali representada.

Em seu primeiro dia, no Mddulo |,
cuja mesa foi presidida pelo Académico
Professor Alcir Vicente Visela Chacar,
Presidente da Academia de Medicina do
Estado do Rio de Janeiro, secretariada
pelo Académico Professor Wellington
Santos, e teve a coordenacdo dos de-

Pela dedicacéo observada
nos debates, conclus@es e
propostas apresentadas por
Nossos irmaos académicos,
cremos estar no caminho
certo.

1]
bates feita pelo Académico Professor
Clévis Orlando Pereira da Fonseca. O
Conferencista Argentino Ramon Lei-
guarda, da Academia Nacional de Me-
dicina de Buenos Aires, discorreu sobre
o tema ‘Acidente Vascular Encefdlico e
Propostas para o Século XXI”, com a
participagdo dos debatedores Professor
Antonio R. Los Santos (Argentina), Pro-
fessor Sergio Novis (Brasil), Professor
Daniel Azevedo Amitrano (Brasil) e do
Professor Enrique Armando de Mestral
Ortiz (Paraguai).

Para o Mddulo Il, a Conferencista
Claudia Burld desenvolveu o tema “O
Envelhecimento Humano em Nosso
Continente: Desafios e Solu¢bes”, com
os debatedores Professor Luiz Augusto
de Freitas Pinheiro (Brasil), Professor
José Adolfo Rodriguez-Portales (Chile),
Professor Enrique Armando de Mestral
Ortiz (Paraguai), Professora Vilma Duar-
te Camara (Brasil) e Professor Manuel
L. Marti (Argentina). A mesa coorde-
nadora foi presidida pelo Presidente da
Academia Chilena de Medicina, Profes-
sor Rodolfo Armas Merino, secretariada
pelo Académico Professor Fortunato
Benain, da Academia de Medicina de
Buenos Aires, e teve como Coordena-
dor dos Debates o brasileiro Professor
Sergio Novis, da Academia Nacional de
Medicina.

O Médulo I, cuja mesa foi coor-
denada pelo Presidente da Academia
Nacional de Medicina Professor Pietro
Novellino, secretariada pelo Professor
José Galvao Alves e como coordenador



dos debates o Professor Adolpho Hoi-
risch, trouxe o polémico tema: “Drogas
— Legalizagdo de Seu Uso”, que teve
como conferencista o brasileiro Profes-
sor Talvane Marins de Moraes e como
debatedores o Professor José Adolfo
Rodriguez-Portales  (Chile),
Enrique Armando de Mestral Ortiz

Professor

(Paraguai), Professor Mauricio Younes
Ibrahim (Brasil), Professor Antonio R.
de Los Santos (Argentina) e Professor
Anténio Egidio Nardi (Brasil).

Para o Ultimo dia do encontro ficou
reservado o tema “O Desafio da Oferta
de Agua Potavel no Século XXI", com
conferéncia proferida pelo Professor
Léo Heller, do Brasil, que contou ain-
da com os debatedores Professor Wal-
denir de Braganga (Brasil), Professor
Carlos Salveraglio (Uruguai), Professora
Zulma Ortiz (Argentina), o Coronel En-
genheiro Marco Aurelio Chaves Ferro
(Brasil) e o Professor Paulo Buss (Brasil).
A mesa foi presidida pelo Presidente da

Academia Nacional de Medicina de Bue-
nos Aires, Professor Roberto Pradier,
secretariada pelo Professor Antonio R.
de Los Santos, também da Argentina,
e teve como coordenador de debates
o Professor Francisco Santa-Cruz, da

ACADEMIA NAGIONAL DE MEDICINA

o
19Congresso

Sul-Americano

das Academias de Medicina

——

IV Gonclave Médico Brasil-Argentina

18,19 de junho de 2015 - A partir das 09 horas

Local: Auditirio g1 Atademia Macional de Medicina
Enderego: Ay, General Justo. 365, T° andar. Centra, Rio d2 Jansiro — RJ.
Tel: +35 21 2524-1552
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Academia Nacional de Medicina do Pa-
raguai. Apds os debates, os académicos
se reuniram para desenvolver uma carta
a ser enviada as autoridades e a impren-
sa sobre o tema.

Pela dedicacdo observada nos de-
bates, conclusdes e propostas apresen-
tadas por nossos irmdos académicos,
cremos estar no caminho certo. E po-
deremos crescer ainda mais, enquan-
to esse for o desejo de todos. E o |l
Congresso Sul-Americano das Acade-
mias de Medicina & V Conclave Médico
Argentina-Brasil, agendado para o ano
2017 é a maior prova disso. Do desejo
de compartilhar de maneira solidaria os
saberes e reflexdes sobre a ciéncia e o
ser humano do ponto de vista de po-
VoS que se irmanam por sua localizacao
geografica.

Alcir Vicente Visela Chdcar

Ex-presidente da Associacdo Médica Fluminense
(AMF) - Presidente da Academia de Medicina do
Estado do Rio de Janeiro - ACAMER/

Através do exame de ﬁﬁﬁs&onograﬁa (avaliacao do sono de uma noite)
& possivel identificar qui\é o seu disturbio, indicando o tratamento adequado

Na Clinica do Sono vocé tem um atendimento multidisciplinar para
os dist(rbios do sono com profissionais médicos, psicélogos,

fisioterapeutas e etc., todos em parceria para lhe oferecer uma boa

Sao Goncalo
Rua Salvatori,40 / Gr 605
7 Tel: 21 2604-2523

noite de sono e 6tima qualidade de vida.

Barra da Tijuca
Av. das Américas, | 155/ Gr. 1107
Tel: 21 3325-1814
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Evento

Ginecologistas obstetras de Niterdi discutem

Resolucao Normativa 368

A diretoria da Associacdo Médica Fluminense, presidida pelo Dr. Benito Petraglia,
convocou os médicos ginecologistas obstetras para participar de um debate sobre a
Resolucdo Normativa 368, de 6 de janeiro de 2015, impetrada pela Agéncia Nacional
de Saude Suplementar (ANS). Nas novas regras estabelecidas no dia 06 de julho as
operadoras de planos de saude passardo a ser solicitadas a divulgar percentuais de
cirurgias cesdreas e de partos normais por hospital e por médico. O fornecimento do
Cartdo da Gestante, da Carta de Informacdo a Gestante e a utilizagao do partograma,
documento onde se encontram registradas as ocorréncias durante o parto, também
passam a ser obrigatorios.

A comunidade médica que se encontra-
va na AMF no dia 09 de junho, pdde ouvir
o presidente da Associacdo de Ginecologia
e Obstetricia do Estado do Rio de Janeiro,
Marcelo Burla, convidado pela diretoria da
Associacao Médica Fluminense, discutir sobre
as nuances dessa Resolucdo Normativa. De
acordo com Burla, conforme esta prescrito na
nova determinacao, o pagamento dos hono-
rarios médicos ficard condicionado a avaliacaio
positiva dos auditores dos convénios e planos
de salide sobre os partogramas ou relatérios
médicos. “Hoje, baseado nessa normativa,
ninguém tem garantia de pagamento”, afir-
mou o presidente da SGOR]. Ele explicou
que ja foi apresentada uma solicitacio a ANS
para que esta redija uma resolucdo mais clara
que assegure o pagamento de honorarios aos
ginecologistas obstetras.

Além de todas as questdes relacionadas a
RN 368, o Dr. Marcelo Burla falou ainda so-
bre o papel da SGOR| em defender as boas
préticas médicas, que passam pela valorizacao
dos procedimentos do ginecologista obstetra
—

A normativa da ANS
estd em vigor e embora

nao seja lei,

ela tem forca de lei.

no momento do parto. Ele repudiou a pos-
tura de alguns profissionais que colocam a
responsabilidade do nascimento de um bebé
nas maos de pessoas ndo habilitadas para tal
procedimento, como € o caso das chamadas
doulas, defendendo ainda o parto domiciliar.
“Nos defendemos a especialidade e a assis-
téncia a salde”, complementou. O SUS e o
Ministério Piblico estdo nos questionando fir-
memente sobre essas ocorréncias. Com isso,
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o Dr. Marcelo alerta: “se nds nao gritarmos
seremos afastados da assisténcia obstétrica e
ginecoldgica”, afirmou. Hoje, por exemplo,
ndo € mais o médico que colhe um preven-
tivo, enquanto a ginecologia de baixo risco
também estd em vias de ser tirada das maos
dos médicos.

Com relacao a extensao da responsabi-
lidade do médico ginecologista obstetra, ele
questiona se é imperativo que 0 mesmo es-
teja presente durante a emergéncia médica
de sua paciente gravida. Ao comparar com a
funcdo de outros profissionais da area médi-
ca, como o cardiologista, ele reflete que uma
emergéncia cardioldgica, por exemplo, é sa-
nada na emergéncia de um hospital. “Nds te-
mMos que comegar a pensar sobre esse aspec-
to. Se ela deseja a nossa presenca no horario
que ela determinou, entdo tera que nos re-
munerar. Serd que vale a pena continuarmos
lutando?”, concluiu. Em seguida, o presidente
da SGORJ convidou a todos para outra refle-
xdo: “serd que vale continuar recebendo R$
500,00 por uma cesariana, a qualquer hora, e
R$ 1.000,00 por uma histerectomia?”. Segun-
do ele, € isso que os ginecologistas obstetras
tém de pensar e o encontro serve justamente
para proporcionar um amadurecimento des-
ses questionamentos que atingem muitos mé-
dicos dessa especialidade.

Ao fazer uso da palavra, o presidente da
AME Dr. Benito Petraglia, falou sobre a impor-
tancia da uniao de todos em torno de qual
serd a principal conduta a ser adotada quanto
adisponibilidade obstétrica. “Vamos fazer uma
limonada desse limao? Essa é a hora de colo-
carmos isso em prética. Os pacientes aceitam

e sabem que é justa a questdo da disponibili-
dade obstétrica”, concluiu. No que se refere
a urgéncia, Petraglia falou sobre a relevancia
de possuir um documento juridico “descre-
denciando” o médico dessa especialidade
do convénio. “Eu ndo sou obrigado a sair de
madrugada para fazer um parto. A paciente
quando adquire um plano com direito a parto
ela o deve fazer em um hospital credenciado.
Agora, se ela deseja que vocé fique disponivel
€ preciso estar ciente da necessidade de um
pagamento, assim como faz com um fotdgra-
fo e um cineparto”, sentenciou.

Ao abrir para o debate, os ginecologistas
obstetras apresentaram suas experiéncias a
respeito do assunto. Ao final da reunido ficou
decidido quanto a elaboragdo de um docu-
mento que reflita a posicdo dos cerca de 60
profissionais presentes, inclusive, no que se
refere a solicitacio do descredenciamento dos

‘&» Temos sapatos Isocalce
B perfeito para hospitais

centros cirurgicos e cozinhas
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Marcelo Burla

médicos no aspecto da urgéncia, restringindo
o atendimento somente a seus préprios con-
sultérios. Neste caso, o grupo discutiu ainda
sobre a possibilidade de alterar o modus ope-
randis do seu ato profissional, determinando
que as dirurgias obstétricas sejam realizadas
pelos médicos somente em cardter particular.




Artigo

Prevencao das doencas
cardiovasculares

Prélogo:

As doencas cardiovasculares continuam sen-
do as principais causas de morbi-mortalidade de
todo mundo ocidental, do Brasil, do Estado do
Rio de Janeiro e da cidade de Niterdi.

Isto acarreta como consequéncia um gas-
to financeiro elevado, que agregado a perda de
forca de trabalho com o licenciamento dos pa-
cientes leva a um prejuizo incalculavel, de diffcil
recuperagao, cuja tendéncia é crescente.

A prevencdo é uma das formas mais eficien-
te para minorar este grave problema.

Instituir e aplicar efetivamente as diferentes
medidas preventivas as doencas cardiovascula-
res, promovendo uma devida conscientizagdo da
populacdo, com mudanga dos paradigmas e no
estilo de vida de cada pessoa. Este mutirdo de
atitudes teria como pilar principal a participagdo
dos profissionais da satde numa agdo conjunta
para obter o grande resultado final, qual seja o
desvio do curso natural das enfermidades, que,
no caso, sdo consideradas modificdveis e passi-
veis de serem controladas.

Combater os fatores de risco, reduzindo
sua participacdo no desenvolvimento das doen-
Gas.

Infelizmente, este resultado final ndo se

conquista de imediato.

Instituicoes:

A Organiza¢ao Mundial da Satde, Ministério
da Salde, Associacdo Médica Fluminense e parti-
cularmente a empresa Unimed Leste Fluminense:
sdo exemplos de organizagdes sociais que vem se
preocupando com o problema, realizando agées
e eventos na drea médica e no meio da popula-
cdo em geral, objetivando esclarecer os males
das doencas cardiovasculares, e as tentativas de
prevenir ou pelo menos reduzir seus principais
efeitos deletérios.

Simplificando numa frase o grande objetivo:
COMBATER OU REDUZIR OS FATORES DE
RISCO AS DOENCAS CARDIOVASCUALRES.

Condutas gerais:

| - Estratificagdo do risco: descobrir quem
estd com risco cardiovascular elevado, quem é
aquele que estd no meio da multiddo. Isto se
constitui numa tarefa quase impossivel, num
enorme desafio a classe médica, principalmente,
considerando que um evento coronariano agu-
do (angina, infarto do miocardio) pode ocorrer
como primeira manifestacdo clinica em um indivi-
duo assintomatico, aparentemente saudavel.

2 - Com o objetivo de fazer a triagem des-

Se os diretores financeiros das
operadoras de saude
tomassem conhecimento direto das
substanciais redugdes dos gastos
financeiros decorrentes da
assisténcia médica, das internagdes
hospitalares, da realizac&o dos
procedimentos medicos diagnadsticos
e terapéuticos a serem obtidas com
as medidas de prevencdo as doencas,
fariam do departamento de
prevencdo sua principal ferramenta
de trabalho, pois seu orcamento
teria uma enorme margem de

Autor:

economia.
Heraldo Victer

I
Médico cardiologista, Professor e Mestre em

Cardiologia UFF

Membro Titular da Academia de Medicina do Estado
do Rio de Janeiro (ACAMERY)

Membro do Conselho de Administracdo da
UNIMED Leste Fluminense

Membro da Comissdo Editorial da Revista da
Associacdo Médica Fluminense.

f

sas pessoas, se utiliza com grande eficiéncia uma
tabela criada para esse fim, chamada de ERF - Es-
core de Risco de Framingham — que ajuda calcu-
lar o possivel risco de ocorréncia de um evento
cardiovascular dentro do prazo de 10 anos, pro-
babilidade estatistica.

3 - Fumo — Hé mais de | bilhdo de fuman-
tes em todo mundo e 80% vivem nos paises de
baixa e média rendas e em alguns paises desen-
volvidos. Segundo a OMS, calcula-se que 50%
das mortes por doencas cardiovasculares entre
os fumantes poderiam ser evitadas, se houvesse
a abolicdo do fumo.

A mais temida ocorréncia de DCV, o infarto
do miocdrdio, incide 2 vezes mais nos fumantes
acima de 60 anos e cinco vezes mais em fuman-
tes < 50 anos. O tabagismo é um fator de risco
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cuja presenca produz acdo aterogénica isolada-
mente, independente de outros fatores associa-
dos ou ndo. As mulheres fumantes, ao usarem
contraceptivos, passam a apresentar um elevado
risco cardiovascular, com elevada predisposicao
a trombose.

4 - Sobrepeso/Obesidade - ao longo dos
Gltimos 30/40 anos vem se observando um con-
siderdvel e progressivo aumento do peso corpo-
ral, atingindo nimeros altos, observando-se um
aumento na populagdo adulta de mais de 50%
do sobrepeso e 25% de obesos.

Para agravar o problema, estd ocorrendo
um assustador incremento do peso corporal na
infancia e adolescéncia, favorecido pelo chama-
do ambiente “obesogénico”, que consiste na
existéncia de produtos alimenticios caléricos de
facil acesso e de estimulo ao consumo. Houve o
surgimento e alastramento das cadeias de lancho-
netes de fast food em todos os lugares, atraindo a
juventude para ingestao desses alimentos indus-
trializados, bebidas e refrigerantes com alto teor
de agUcar, programacdo de TV, oferecimento de
videogames, todas as facilidades para criancas e
0s jovens se manterem conectados a essas ati-
vidades, presas ao sedentarismo, com grande
consumo de produtos hipercaléricos e, conse-
quentemente, vindo a desenvolver a obesidade.
Isto sem considerar os transtornos ortopédicos
e estéticos.

5 - Hipertensao Arterial Sistémica (HAS)
- € a mais perigosa doenca, pois por ser assin-
tomética, tem seu curso inexoravel as doencas
vasculares.

Constitui no mais importante e mais preva-
lente fator de risco as doencas cardiovasculares
(DCV), favorecendo o aparecimento dos pro-
blemas coronarianos, doenca vascular cerebral
(AVC, AIT), deméncia, doenca renal cronica e
arritmias cardfacas (fibrilacdo atrial).

A mortalidade das DCV aumenta progres-
sivamente com aumento da PA, de forma linear,
continua e independente, pois quanto menos
controlada a HAS, maiores sdo as probabilidades
de ocorréncia de evento circulatério.

A maioria das causas de internagdo hospita-
lar encontra a hipertenséo arterial como um dos
agentes responsaveis, assim definidas: AVC em
50% dos casos e Infarto do Miocardio (IAM) em
47% dos casos, com maior concentracdo na faixa
etaria entre 45 a 70 anos de idade. Os paciente
renais cronicos resultantes da faléncia do contro-
le clinico da hipertenséo arterial representam um
onus financeiro elevado as internagdes.

A prevaléncia da HAS continua alta, em
nosso meio, variando de 25 a 40%, dependen-
do da regido geogréfica e da faixa etaria, com
tendéncia crescente, uma vez que, sendo uma

[4 - revista amf

condicdo mérbida absolutamente assintomatica,
ndo induz o paciente a procurar o médico e nem
seguir um tratamento.

Numa amostra populacional aleatéria, ob-
serva-se que: 50% desconheciam ser portadores
de HAS, 25% nédo fazem tratamento adequado,
10% ndo se cuidam totalmente e | 5% observam
corretamente o tratamento.

O exemplo dessa estatistica se encontra em
qualquer ambulatério e servico de cardiologia
cuja taxa de adesdo ao tratamento é extrema-
mente baixa. A conduta de acdo coletiva para
controle da HAS se foca na educacdo continuada
a populagdo, objetivando a mudanca no estilo de
vida, principalmente, na redugdo do consumo do
sal.

Usar pouco sal ¢ a mais importante medi-
da no controle da pressao arterial, sendo apenas
esse ato capaz de reduzir a PA.

A quantidade de sal permitida a ser ingerida
por dia varia em torno de 5g, que corresponde
a 2g de sédio.

Calculando-se a quantidade de cloreto de
sédio ingerida por uma familia, incluindo todos
0s presentes na casa, pode-se avaliar como esta
o consumo de sal durante um més.

6 - Colesterol Elevado - valores acima de
200mg/dL sdo considerados elevados. Ha uma
estreita e linear correlagdo entre nivel de coles-
terol e incidéncia de doenca coronaria. Contudo,
é um fator de risco absolutamente modificavel,
facilmente combativel, com a reducdo marcada-
mente dos eventos cardfacos.

O chamado colesterol “bom” “protetor”,
que é o HDL-colesterol, deve se situar acima de
40 (homens) e 50 (mulheres), possuindo forte
associacdo aos exercicios aerdbicos.

7 - Diabetes Mellitus - em poucos anos o
mundo terd uma cifra absurda de mais de 300
milhées de pacientes com DM tipo I, principal-
mente nos paises em desenvolvimento. Em nosso
pais, ha uma provavel prevaléncia da doenga em
torno de 10% a 13% da populacdo adulta, sendo
que hd poucos anos atrds, era em torno de 8%.
O sobrepeso corporal, a obesidade e o sedenta-
rismo sdo condicbes altamente favorecedoras ao
aparecimento do diabetes. Embora seja uma situa-
cdo grave, um fator de risco ndo modificavel, a
conduta sugerida consiste na mudanca radical no
estilo de vida, com dieta rigorosamente seguida de
exercicios aerébicos regulares. A glicemia contro-
lada num grupo de DM, coloca os pacientes no
mesmo patamar de pessoas ndo diabéticas.

8 - Sindrome Metabdlica — é uma conse-
quéncia da associacdo de 3 ou mais critérios co-
nhecidos, assim discriminados:
|- adiposidade abdominal — cintura acima
96 cm M >80 cm

H>

2- elevacdo dos triglicérides - TG > 150

3- HDL - colesterol — chamado de “bom” — ni-
veis abaixode <40H <50M

4- HAS - hipertensdo arterial sistémica — PA >
140 > 90 mmHg

5- Glicemia — glicemia em jejum > 100 ou
TOTG > 140

A sindrome metabdlica é a associagdo de
HAS, DM, Dislipidemia e Sobrepeso Corporal.

9 - Sedentarismo — um individuo com vida
fisica ativa tem uma vida mais saudavel.

A execucdo de exercicios fisicos, principal-
mente aerdbicos, promove beneficio geral ao
organismo, principalmente, com maior énfase na
populagdo idosa.

Virios efeitos dos exercicios poderdo ser lista-
dos como benéficos, na melhora da funcéo cardia-
ca, na produgdo de enzimas antioxidantes, aumento
da sensibilidade a insulina, diminuindo a resisténcia
e, consequentemente, controlando melhor a taxa
de glicemia e produzindo reducdo da pressao arte-
rial e diminuicdo dos marcadores inflamatérios.

10 - Estados Virais — vacinas anti-influenza
anti-gripais sdo altamente recomendaveis, princi-
palmente na populacdo acima de 65 anos, para
prevenir ocorréncia de infeccdes respiratorias
agudas em cardiopatas e reduzir a mortalidade.
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IRSA INSTITUTO DE RADIOLOGIA

Tradicdo e tecnologia de ponta garantem
a tranquilidade de médicos e pacientes.

O IRSA Instituto de Radiologia é referéncia em exames de imagem
na cidade de Niterdi. Funciona desde 1967 e realiza procedimentos de
alta complexidade.

Investe continuamente em seu parque tecnolégico. Atualmente possui
moderno equipamento de Ressonancia Magnética de Alto Campo,
Tomografia Computadorizada, Mamografia Digital e equipamentos de
ponta nos outros métodos diagndsticos que realiza. Possui também
uma equipe de médicos de alto nivel.

Tudo para proporcionar mais seguranca para médicos e pacientes.
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B [INSTITUTO DE RADIOLOGIA I

UNIDADE ICARAI | Rua Domingues de S&, 321
UNIDADE CENTRO | Av. Ernani do Amaral Peixoto, 178, salas 103 a 205

CENTRAL DE MARCACAO 2729 1669 |




EXAMES

Ressonancia Magnética
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia
Densitometria Ossea

Doppler Colorido
Mamografia digital
Radiografia Digital

O aparelho de Ressonancia Magnética do IRSA
€ dos mais modernos do mercado e garante

exames precisos e de qualidade.
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Artigo

Aposentadoria:

as interrogacoes da mudanca

A decisdo e o processo de aposentar-se
sdo sempre dificeis, em qualquer lugar do
mundo.

Eu estava, em 2012, na Convencido
Anual da American Psychological Association
e assisti a inUmeras apresentacdes de traba-
Ihos relacionados a Psicologia. Tudo la acon-
tece em dimensdes que surpreendem uma
profissional brasileira como eu: dezenas de
palestras, diversidade de temas, psicdlogos
de varios estados e membros (como eu) de
diferentes paises.

Pois bem, a palestra que até hoje me
lembro bem, me faz pensar; me inspira para
a realizacdo de um trabalho especifico foi a
da Dra. Nancy K. Schlossberg sobre apo-
sentadorias. E foi a de maior audiéncia entre
todas que assisti. Seus cabelos naturalmente
brancos, seu senso de humor, a facilidade de
expressdo, os depoimentos sobre seu pro-
prio processo de aposentadoria criaram uma
atmosfera de interesse e calor na enorme
plateia.

Sempre pensei que um dia iria morrer
sentada em minha poltrona, conversando
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com a paciente do momento, tamanha a mi-
nha paixao por meu trabalho como psicéloga
e psicoterapeuta. Agora me vejo mudando:
sera mesmo? Sera que é bom descobrir no-
vas vias para o talento que acredito ter?

Penso que os médicos, sejam quais
forem suas especialidades, o estagio profis-
sional que alcangaram, a poupanca que fize-
ram - vivem o mesmo dilema que eu: qual o
melhor momento para se aposentar? Vale a
pena pensar no tema! Quando? Ou é me-
lhor nem pensar nisso, apenas ir vivendo o
dia a dia da profissao?

Nao hd uma “melhor resposta” ted-
rica ou cientffica. Cada médico tem uma
experiéncia prépria e, sobretudo, valores
préprios. Sdo os valores que irdo orientar
a escolha, mesmo que outros fatores sejam
importantes.

Se o médico (ou médica) tem uma fa-
milia que o absorve e a qual dedica um afeto
intenso, ele vai optar por logo, logo, buscar
0s meios e estratégias para se aposentar. O
mesmo se seu sonho de sempre é viajar,
conhecer lugares novos ou voltar com mais

Os planos, angustias,
desafios e alegrias da
aposentadoria sdo um
tema fascinante da
experiéncia humana.

Dra. Amaryllis Schvinger
Psicdloga graduada pela PUC-R| e Doutora
em Psicologia pela UFR].

A aposentadoria sempre
levanta vdrias questoes que
merecem ser pensadas: como
lidar com as mudancas na
vida? Como lidar consigo
mesmo? O que fazer para ndo
ficar isolado? E possivel
manter os relacionamentos
construidos em sua instituicdo
de trabalho ou em sua clinica?

tempo para apreciar aqueles que amou.

Mas se o trabalho ocupa um lugar pri-
mordial em sua vida, af as dificuldades apa-
recem. Afinal quer a aposentadoria aconteca
como um evento Unico, ou Uma sucessao
de eventos, ela muda a vida de modo mui-
to significativo. Quanto mais a identidade é
vinculada ao papel profissional, mais dificil é
a aposentadoria. Nesses casos, o profissional
sente que deixara de ser quem é, acha que
perdera suas referéncias e, pior, antecipa que
ndo mais tera a apreciacdo e o reconheci-
mento social que sempre teve.

E viver sem isso € quase como morrer.
Morrer socialmente é tdo penoso quanto
morrer fisicamente.

A aposentadoria levanta varias questoes:
como lidar com as mudangas na vida de ca-
sal? Algumas vezes elas sdo positivas, outras
nao. Como lidar consigo mesmo? O que fa-
zer para nao ficar isolado? E possivel manter
os relacionamentos construidos em sua insti-
tuicdo de trabalho ou em sua clinica?

De qualquer modo as mudancas pedem
um movimento de adaptacdo, uma avaliagio



profunda do que lhe é importante ou nao.

E claro que também é possivel buscar
um trabalho de tempo parcial no qual o
médico use sua formacdo e habilidades para
continuar conectado com sua profissao, mas
sem O stress e as exigéncias costumeiras.
Esse caminho pode ser muito satisfatdrio,
pode facilitar a manutengdo do status finan-
ceiro e a manutengao de relagdes sociais, em
geral aspectos preciosos na profissao.

Algumas pessoas amam os riscos. Nao
0s riscos financeiros que a midia tanto pres-
tigia. Mas refiro-me aos riscos existenciais,
aqueles nos quais buscamos experiéncias
que podem nos enriquecer como pessoas,
que podem acrescentar uma dimensao em
nds nunca antes experimentadas.

E preciso ter consciéncia que a aposen-
tadoria significa mudanca, reestruturacdo da
vida, uma certa “bagunca’ que requerem
tempo e invocam a dlassica pergunta: O que
eu quero da vida ? Afinal o trabalho nos da
nao apenas uma identidade, mas um estilo

de vida e de relacionamentos. Deixar um tra-
balho é muito mais do que deixar de traba-
Ihar. Contudo, aposentar ndo é um fim, mas
uma transicdo na vida.

Algumas dicas para este tempo, tais
como sugeridas pela Dra. Nancy Schloss-
berg:
|. Sinta-se confiante de que vocé “conta’
para algumas pessoas, que € reconhecido e
apreciado. Se isso ndo acontece, comece a
pensar em como “mexer” com sua vida, de
tal forma que esta sua avaliacio mude.

2. Descubra o que tem significado para vocé.
A espiritualidade € um componente impor-
tante na vida de muitas pessoas e ela ajuda
nessa fase. Ela pode ter diferentes formas:
yoga, leitura e participagdo em uma religido
organizada.

3. Substitua as relacdes que tem (ou tinha) no
trabalho. E importante ter um papel ativo na
construgdo de um novo networking de ami-
gos e conhecidos.

4. Comece ou aumente as atividades fisicas.

Entre para uma academia, um grupo de ca-
minhadas, contrate um treinador pessoal
para vocé.

5. Mantenha sua vida financeira organizada.
Se necessdrio, contrate um contador ou um
assessor financeiro para lhe ajudar.

6. Olhe para dentro de si mesmo. Examinar
sua vida € uma tarefa desafiadora, mas que
lhe ajuda a lidar com os problemas que sur-
gem continuamente ao longo dos anos de
aposentadoria.

Os planos, angustias, desafios e alegrias
da aposentadoria sdéo um tema fascinante da
experiéncia humana. Nela se desvelam as-
pectos insuspeitados que podem contribuir
para anos de bem estar e felicidade.

Como isso se da?

Ahl... cada um tem (ou terd) sua prépria
histéria...

Bibliografia:
Retire smart, Retire happy (2009, APA
Life Tools)
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Perfil

Entrevistado

Jorge Carlos Mostaceno Lascano

Formado pela Universidad Mayor Real y Pontificia de San Francisco Xavier, em Sucre, na Bolivia,
o médico ortopedista Jorge Carlos Mostaceno Lascano mudou-se para o Brasil, onde fez sua
residéncia médica no Hospital Municipal Miguel Couto.

Desde 1989 vivendo em Niterdi, cidade que o acolheu, Mostaceno participou de cursos de
aperfeicoamento no Centro Ortopédico SGo Lucas e de auditoria em sistemas de satide pela
Universidade Estdcio de Sd. Doze anos depois, em 201 [, ele foi homenageado pela Cdmara de
Vereadores de Niterdi, onde recebeu o titulo de cidaddo niteroiense.

~ AR

Tempo de formado:
31 anos

Especialidade:

Ortopedista - traumatologista

Formacao:

Médico Cirurgidao, com diploma revalidado pela UFF

Se nao fosse médico seria:

Piloto de aviacdo

Fato mais contundente na profissao:

O auxilio as vitimas do deslizamento do morro do Bumba, no
HEAT.

Como vé a medicina hoje:

Toda a evolugdo da medicina, as descobertas de novas técnicas
cirdrgicas, pesquisas e tratamentos sao fundamentais e amparam
os médicos que irdo lidar com todo tipo de doenga. Do lado do
paciente, existem "armas" importantes e preventivas, como pres-
tar atengdo aos sintomas frequentes, realizar exames de rotina

e ter uma boa qualidade de vida. Nao basta apenas a medicina
evoluir. O homem tem que fazer a sua parte também. Muitas
vezes é mais simples do que se pensa.

O que representa a AMF:

E uma entidade que procura uniao e valorizacao da classe médi-
ca.

Hobby:

Cozinhar

Prato predileto:

Leitdo a pururuca

AMF se prepara para as comemoracoes

pelo dia dos Médicos

A AMF tem a honra de comemorar anualmente o dia do médico com dois eventos tradicionais: um farto
café colonial na manha do dia |8 de outubro no saldo nobre da sede da Associagdo e o baile do médico,

realizado no Praia Clube Sao Francisco, no dia 23 do mesmo més.

O momento também € de render homenagens aqueles que se destacaram em sua atuacao profissional.
As personalidades médicas deste ano sdo Alberto Belga Vianna, Antonio Carlos Pantaledo, José Augusto
Pantaledo e Renato de Souza Bravo. José Emidio Ribeiro Elias foi eleito o sécio cooperativista do ano. A
atragdo escolhida para animar a | 3% edicdo do baile dos médicos foi a banda Rio Babilénia, com um seleto
repertorio que vai do axé ao rock, passando pelos maiores sucessos da era das discotecas.

Outras informagdes podem ser obtidas pelos telefones 2710-1093, 2710- 1348

ou pelo e-mail amf@amf.org.br .
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Lugar mais bonito:

Cordilheira dos Andes

Livro preferido:

Biblia

Religiao:

Catdlica

Pensamento que segue:

Ser feliz sem motivo € a mais auténtica forma de felicidade.
O que mais aprecia nas pessoas:

Sinceridade e lealdade

O que decepciona ver nelas:

Arrogancia e falsidade

Musica:

Folclrica Boliviana

Filme preferido:

Papillon

Maior obra de arte:

A Ultima Ceia

Familia:

Minha base

Frase para a posteridade:

Cada um pensa em mudar a humanidade, mas ninguém pensa
em mudar a si mesmo.

Mensagem aos jovens médicos:

Sejam médicos humanistas, escutem e examinem o paciente.
Nao se limitem a equipamentos e maquinas.

Banda Rio Babilénia
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Campanha

Agosto é o més da campanha de doacao de
medula 6ssea e cordao umbilical

Medula Ossea

AMF apoia e sedia
Semana da Mobilizacao
e Conscientizacao desse
ato de amor ao proximo

A Associacdo Médica Fluminense sedia-
ra, nos dias 26 e 27 de agosto, a Semana da
Mobilizacdo e Conscientizagao da doacdo da
medula éssea e corddo umbilical em Niterdi,
que, a partir deste, ano acontecera sempre
na quarta semana de agosto. A iniciativa, rea-
lizada pelo grupo Davida Casa do Bom Sa-
maritano, tem como objetivo conscientizar a
populacdo quanto ao transplante de medula
dssea como um ato de amor a vida do pré-
ximo. Essas agdes visam aumentar o nimero

de doadores no Banco de Medula Ossea
Brasileiro (REDOME) e, consequentemente,
do Banco Internacional. A diretoria da AMF
apoia essa causa, colocando o espaco da sua
sede a disposicao dos organizadores para a
realizacdo do evento.

A semana se inicia no domingo, dia 23
de agosto, quando serd promovida a se-
gunda caminhada em prol da Doagao de
Medula Ossea na cidade de Niterdi, tendo
como ponto de partida o Museu de Arte

Seja um doador

Nao Fique de foral

Contemporanea (MAC). Das 8h as 9h, os
participantes vao percorrer toda a Praia de
Icaraf rumo a Igreja de Sao Judas Tadeu. Ao
longo da semana, os organizadores preveem
a realizacdo de debates e palestras sobre o
assunto, assim como uma campanha de doa-
¢ao de sangue para o Hemocentro da cidade
de Niteréi — HEMONIT. As doacoes pode-
rao ser realizadas no Hospital Antonio Pedro,
dos dias 24 a 28 de agosto, a partir das 7h. O
encerramento sera no HUAR

Sobre o grupo Davida Casa do Bom Samaritano

Criado por Cristina Ana Morgan de
Figueroa, o Davida Casa do Bom Sama-
ritano tem desempenhado um relevante
papel na busca por doadores de medu-
la éssea em prol daqueles pacientes que
necessitam lutar pela vida. No passado, o
filho da fundadora, David Figueroa, foi aco-
metido, aos 22 anos, por uma leucemia
grave e rara. Quando ele a deixou, Ana
se viu, em meio a dor, engajada na ideia
de criar uma instituicdo que prolongasse a
vida daqueles que ainda podem obter a

cura dessa doenca.

Entre os projetos desenvolvidos pela
instituicio, além dos de doacdo de medu-
la éssea, estdo os de apoio as familias que
estejam em um momento especial e difi-
cil, necessitando de ajuda e atencio, assim
como, muitas vezes, de roupas, calcados,
alimentos e medicamentos. Esse projeto
¢ atrelado a Caravana Solidaria de Doa-
cdo de Sangue. Além dele existem outros
também de grande importancia, como o
que visa realizar palestras, atendimentos
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CASA DO BOM SAMARITANO

e atividades em parceria com meédicos,
odontologistas, advogados, psicélogos,
enfermeiros e professores em instituicoes,
comunidades e creches, pais, filhos, fami-
liares e amigos.

e trabalhistas

- Assessoria Empresarial

ntabilidade - Legalizacao de empresas

onte com hossa equipe para resolver
todos os problemas contébeis, financeiros

Ligue e marque uma consulta

Tel: 3856-8888

R. Feliciano Sodré 78/ I511-1514 - comercial@wfmassessoria.com.br
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Porque sou sécio da AMF?

Reproduzindo uma bem sucedida experiéncia do passado, a diretoria da
Associacdo Médica Fluminense resolveu restabelecer um canal de comu-
nicacdo com seus associados e saber deles seus anseios e expectativas em

relacdo a atuacdo desta Casa.

Sob a ja conhecida retranca “Por que sou sécio da AMF”, os gestores desta
Casa pretendem justamente saber a imagem conquistada pela entidade
nesses longos anos de atuacdo e ouvir também sugestées e criticas constru-
tivas em prol da constante lapidacdo de seu trabalho.

Entrevistado
Dr. Fritz Sanchez

Revista da AMF: Qual a sua especialida-
de? Qual a universidade em que o senhor
se formou e o ano da sua formatura?

Dr. Fritz Alfredo Sanchez: Minha espe-
cialidade é em Ginecologia e Obstetricia. Eu
cursei Medicina na Faculdade de San Mar-
cos (UNMSM), na cidade de Lima, no Peru,
onde me formei em 1985. Nesse mesmo
ano, fui para o Brasil onde atuei como mé-
dico geral na Marinha. No perfodo entre
1986 e 1987, me especializei em Ginecolo-
gia e Obstetricia pela Universidade Federal
Fluminense (UFF).

Revista da AMF: Desde entdo, qual foi a
sua atuacdo ao longo dos anos?

Dr. Fritz Alfredo Sanchez: Apds a espe-
cializacado em Ginecologia e Obstetricia pela
Universidade Federal Fluminense, eu resolvi
fazer um curso de aperfeicoamento no Hos-
pital Moncorvo Filho, no Centro do Rio de
Janeiro, iniciado no ano de 1988 e conclui-
do em 1990. Também me inscrevi no curso
de ultrassonografia, ministrado pelo profes-
sor José Antonio, na Ultracentro, e depois
participei de um curso de aperfeicoamento
na Cetrus, em S&o Paulo. Em 1994, prestei
concurso para a vaga de médico pela Prefei-
tura de Sao Gongalo, onde fui aprovado para
ingressar no quadro funcional do Centro de
Salide Washinton Luiz Lopes, onde até hoje
exerco minhas funcoes.

Revista da AMF: Ha quanto tempo o

doutor € sécio da AMF e o que motivou a
sua adesao?

Dr. Fritz Alfredo Sanchez: Em 1991 me
cooperei a Unimed Leste Fluminense. Al-
guns anos depois, acabei me tornando um
sdcio também da Associagdo Médica Flu-
minense. Acredito que tenha mais de 20
anos como membro da AMF, cuja adesdo
ocorreu em fungao do relacionamento es-
treito que mantinha com a Unimed. Fo-
ram os colegas da Unimed que me incen-
tivaram a frequentar a Casa, onde sempre
foram realizadas reunides e palestras edu-
cativas em prol da classe médica.

Revista da AMF: Na ocasido, quais eram
as suas expectativas em relacdo a Associa-
cao?

Dr. Fritz Alfredo Sanchez: Naquela
época, minhas expectativas eram com
relacdo ao aperfeicoamento de meus co-
nhecimentos e também com o objetivo
de estreitar amizades com os colegas de
profissao.

Revista da AMF: O que o senhor mais
aprecia na condicdo de ser um sécio da
AMF?

Dr. Fritz Alfredo Sanchez: O que mais
aprecio na Associacio Médica Fluminense
€ a sua capacidade de tratar a classe médi-
ca com a maior deferéncia possivel. Além
disso, a organizacao de diferentes eventos
e a transparéncia das suas administracoes

Naquela época, minhas
expectativas eram com
relacdo ao aperfeicoamento
de meus conhecimentos e
também com o objetivo de
estreitar amizades com 0s
colegas de profisséo.

permitiram o pleno crescimento e a evo-

lugdo da Associacdo em relacdo as outras
agremiacoes, conforme pude acompanhar
ao longo desses mais de 20 anos em que
sou sécio da AMF.

Revista da AMF: O senhor gostaria de
deixar uma mensagem a AMF sobre a
atuagdo da mesma no segmento médico?

Dr. Fritz Alfredo Sanchez: A mensagem
que gostaria de deixar seria de estimulo
aos colegas mais jovens para que visitem
a AMF e se associem a esta Casa, partici-
pando dos eventos promovidos pela mes-
ma. O médico de hoje estd muito expos-
to a midia e a grande maioria quer lutar
e procurar sozinho pelo seu espaco. Nos
precisamos nos unir para sermos fortes e
defender a classe médica, que perdeu seu
espagco em relagdo as outras profissoes.
A AMF é uma agremiagdo que luta pelos
principios médicos, acolhe e mantém as
portas abertas para todos os médicos flu-
minenses.
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Entrevista

Especialista em implante coclear explica eficacia do

ouvido bionico

Um dispositivo eletrénico, popularmente conhecido como ouvido biénico, tem devolvido
a milhées de pessoas no mundo inteiro a possibilidade de recuperar a capacidade
auditiva. No Brasil, essa técnica foi desenvolvida no inicio da década de 90, em Bauru,
interior de SGo Paulo, vindo a se estender para os vdrios centros brasileiros credenciados
pelo Sistema Unico de Satide - SUS. O Dr. Shiro Tomita, professor titular do Hospital do
Funddo, da Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFR], tnica unidade credenciada
no Rio de Janeiro, tornou-se o primeiro médico no Brasil a fazer um implante de ouvido

biénico em um hospital publico.

Natural de Maringd, no Parand, o médi-
co Shiro Tomita saiu da cidade onde morava
e veio para o Rio de Janeiro, onde se for-
mou em Medicina pela Universidade Fede-
ral Fluminense, em Niterdi. Como na época
nao havia vaga no Hospital Antonio Pedro,
seu internato e residéncia médica em otor-
rinolaringologia foram concluidos na Clinica
Prof. José K&s, considerada, na época, uma
das melhores do pals por sua estrutura para
a especialidade. A convivéncia com grandes
expoentes da otorrinolaringologia como, os
professores Arthur Octavio Kés, Roberto
Martinho da Rocha e Helio Hungria, entre
outros, rendeu um convite desse Ultimo
mestre para que se tornasse professor auxi-
liar no Hospital do Fundao, em 1977.

Depois de passar pelo cargo de profes-
sor assistente e professor adjunto, Dr. Shiro
prestou concurso para professor titular, em
2004, cargo este que ocupa até o momen-
to. Mestrado e Doutorado, com especia-
lizacado em paises como Franca e Estados
Unidos, o médico coordena as cirurgias de
implante coclear no Hospital do Fundao,
destinadas a recuperar a audicado em crian-
¢as que nascem surdas, adolescentes que
perderam a audicao por complicacdes de-
correntes da meningite, por exemplo, além
de adultos com perdas auditivas sensério-
neurais severas a profundas. No entanto, o
Dr. Shiro Tomita orienta que a cirurgia so-
mente € realizada apds uma avaliagao rigo-
rosa do estado do paciente. “Nao sao todos
os surdos que tém indicacdo para esse tipo
de procedimento”, salientou o médico.

O ouvido tem de estar anatomicamen-
te bem e com a presenca do nervo auditivo
para que a cirurgia possa ser bem sucedida.
Existem inimeros casos de surdez em pa-
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cientes, seja por rubéola, virose, citomega-
lovirus ou mesmo de origem genética. Em
casos de surdez decorrente da meningite
em que a céclea pode ficar toda ossifica-
da, o implante coclear tem de ser realizado
imediatamente, sob o risco de ndo ser pos-
sivel operar a colocacao do eletrodo neces-
sario ao funcionamento do dispositivo. Para
issO existem exames preliminares, tais como
raio X, tomografia computadorizada e res-
sonancia nuclear magnética. Todas com a
finalidade de identificar a anatomia do apa-
relho auditivo do paciente.

O Dr. Shiro Tomita explica que nas
cirurgias de implante coclear realizadas no
Hospital do Fundao a orientacdo do SUS é
para que sejam privilegiadas criancas surdas
até os quatro anos de idade. No entanto, a
excecao é para aqueles pacientes que, mes-
mo com seis anos, por exemplo, tenham
sido estimulados a desenvolver uma lingua-
gem prépria. Em contrapartida, aquelas que
chegam sem nenhum estimulo, o resultado
é ruim. Os adultos que tinham linguagem e
audicao e ficaram surdos, o tempo de pri-
vagao da surdez também € importante no
sucesso do Implante Coclear, ou seja, quan-
to mais tempo ficar sem estimulo sonoro,
pior o sucesso da cirurgia. “Quando se faz
um implante, a pessoa tem de reaprender
a ouvir. Entao, € muito importante a reabili-
tacdo com uma fonoaudidloga especializada
em surdez. Em muitos casos, a pessoa co-
mega a ouvir e falar em um prazo que varia
de seis meses a um ano. E é uma emocao
danada”, explica.

As criangas a serem beneficiadas com
o implante coclear pelo SUS devem passar,
primeiramente, em um posto de salde lo-
calizado na cidade do Rio de Janeiro ou em

A prétese convencional ndo
funciona em pessoas com
surdez profunda porgue esse
tipo de aparelho trabalha a
partir de um intenso estimulo
acustico transmitido através
do nervo auditivo.

municipios adjacentes, onde receberdo um
encaminhamento para o Hospital do Fun-
dao. Ao chegar a unidade, o paciente pas-
sara por exames preliminares, como raio X,
tomografia computadorizada e ressonancia
nuclear magnética, além da avaliacio com
um otorrinolaringologista, fonoaudiélogo,
psicdlogo e até assistente social. Se este
tiver indicacdo para o implante entrard em
uma fila, composta em média por 30 a 40
pacientes. O Prof. Shiro relata que, as vezes,
a demora € maior porque existe um pro-
cesso de licitacao para a compra do implan-
te que, pelo SUS, estd orcado em torno de
R$ 43 mil cada aparelho.

Até o momento o SUS sé implanta um
ouvido, sendo que o Ministério da Salde
ja sinalizou que a cirurgia podera ser rea-
lizada bilateralmente. De qualquer forma,
uma crianca hoje com um implante bilateral



melhora em média seu rendimento auditivo
emtorno de 15 a20%, em relagdo aqueles
implantados apenas em um dos ouvidos,
conforme explica o Prof. Shiro. Ele destaca
ainda que, antes da cirurgia, o ideal é a pes-
soa usar uma dessas préteses convencionais
por um periodo de dois a trés meses, sen-
do este um estimulo precoce da audicdo.
Porém, no caso de meningite, a colocacdo
dessa protese € desnecessaria, sendo acon-
selhavel a cirurgia imediata.

A prétese convencional ndo funciona
em pessoas com surdez profunda porque
esse tipo de aparelho trabalha a partir de
um estimulo acUstico transmitido por um
amplificador sonoro. Se o ouvido interno
do paciente ndo estiver funcionando corre-
tamente fica muito dificil ocorrer esse esti-
mulo. Entretanto, o implante coclear tem a
funcdo de estimular diretamente o nervo,
transmitindo esse estimulo até a drea do cé-
rebro, onde ¢ codificada, possibilitando que
a pessoa comece a entender o processo.
A cirurgia consiste na implantagdo na parte
interna de um receptor para captar o sinal
e um processador digital que transforma
o sinal aclistico em estimulos elétricos aos
eletrodos que atingem o nervo auditivo. Na
parte externa, fica o microfone, o proces-

sador e o transmissor que leva os estimulos
ao receptor interno.

Desde a implantagao do primeiro dis-
positivo pelo médico William F House, em
Los Angeles, constituido por um eletrodo
monocanal, ja se passaram 35 anos. Atual-
mente, o Prof. Shiro Tomita explica que sao
utilizados eletrodos multicanais, com 12, 16
e até 24 eletrodos. “Hoje no mundo inteiro
se faz implante coclear multicanal”, afirma
o médico. Existem apenas quatro princi-
pais fabricantes no mundo inteiro, que sao
Estados Unidos, Austria, Australia e Franca.
O otorrino destaca ainda que ao iniciar o
processo houve muita resisténcia na comu-
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nidade médica, afirmando que se tratava de
um absurdo e que nao daria certo. “Hoje é
uma cirurgia que se faz nos maiores centros
do mundo inteiro e os resultados sao fantas-
ticos”, sentenciou. Entretanto, ele relata que
ainda existem muitas pessoas e até mesmo
médicos que desconhecem essa possibi-
lidade. “Nés nao iludimos, dizendo que o
problema serd resolvido. As vezes até uma
prétese auditiva pode trazer maiores resul-
tados. Importante destacar que o implante
coclear ¢ indicado para pessoas surdas dos
dois ouvidos. Porém, se ela tiver um ouvido
ruim e outro bom ¢ preciso ainda avaliar se
vale a pena”, conclui.

Em caso de afastamento temporario,

como garantir sua renda?

Fazemos essa pergunta
todos os dias...
Principalmente para
vocés médicos,

que dependem
exclusivamente da
salide em perfeito

PERDA DE RE

S

NDA

Garantimos o pagamento de uma Renda Diaria
em decorrenciaide um afastamento temporario
por doenca ou acidente

aY")erick
dinick

Corretora de Seguros

Porque simples para nés,
é proteger o que é importante

~paravocé!
- Faga uma consulta,
estamos a disposicao

21 3594-6675 | 3594-6522

PORTO =
SEGURO

SEGUROS
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Curiosidades

Veice

(poesia caipira - autoria desconhecida )

V6 contd como é triste, vé a veice chegd,
vé os cabélo calno, vé as vista encurta.
V& as perna trumbicano, com priguica de
anda.

Veé "aquilo" esmoreceno, sem forca pra
levanta.

As carne vao sumino, vai parecéno as
véia.

As vista diminufno e cresceno a som-
brancéia.

As oiga vao encurtano, vao aumentano as
oréia.

Os &vo dipindurano e diminuino a péia.

A veice é uma doenca que da em todo
cristao: doi os braco, déi as perna, déi os
dedo, déi a mao.

Ddi o figo e a barriga, déi o rim, déi o
purmao.

Déi o fim do espinhaco, ddi a corda do

culhdo.

Quando a gente fica
véio, tudo no mundo
acontece: vai passano
pelas rua e as menina se
oferece.

A gente dia tudo, benza
Deus e agradece, cor-
reno ligeiro pré casa,
procurano o INSS.

No tempo que eu era mogo, o sol pra
mim briava

Eu tinha namorada, tudo de bdo me
sobrava.

As menina mais bonita, da cidade eu
bolinava.

Eu fazia todo dia, até o bichim desbotava.

Mas tudo isso passo, fais tempo ficd pra

trais as coisa que eu fazia, hoje num so
mais capaiz.

O tempo me robd tudo, de uma maneira
sagaiz.

Pra fala memo a verdade, nem trepé eu
trepo mais.

Quando chega os setenta, tudo no
mundo embaraga.

Pega a muié, vai pra cama, aparpa, beija
e abraca, porém sé faz duas coisa: sorta
peido e acha graca.

p, -
o ’
- el
- g
N 40 s
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Niterdi - . Amarl Peixoto, 71 /G 712 - Certro - Tel: 21 2719-4120
Séo Gongalo - Pco. Luiz Palmier 53/ Téeo -1}, 09 - Tel: 21 3713-1228 1973 -2015
Rua Yolanda Saad Abuzad, 150/ 221 - sfoja - Acdintara - Tek: 21 2702-2120

Rua Cel. Cenadb, 1000/Lj, 104 - Z& Garoto - Tel: 21 3713-1352

Av. Fuigénio Borges, 853/1j. 202 - Shopping Via Lagos - Arsendl - Tek: 21 2251-0112
Maric - Rua Dorricio da Garma, 341 - Cenro - Tel: 2637-8518
Iaborai - Ay 22 de Mo, 5367 /1j. 104 - Centro - Tek: 21 3639-2071
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Agora todos os exames complementares
serdo realizados na MISTERMED.

Medicina Ocupacional
Seguranca do Trabalho
Meio Ambiente

SEGURANCA DO TRABALHO:
PPRA (NR9)

PPP (Perfil Profissiografico Previdencidrio)
LTCAT

CIPA (Comisséo Interna de Prevencéo
MEDICINA OCUPACIONAL: de acidentes)
PCMSO (NR7) Consultoria em todas as NR’s do

Exames ocupacionais - ASO Ministério do Trabalho
(admissionais, demissionais, periédicos, Treinamentos.

mudanca de funcéo e retorno ao trabalho)
Exames Complementares -
Exames Laboratoriais

Pericias Médicas Trabalhistas

‘“ Faca um orcamento sem compromisso
\\%S\\ Av. Ernani do Amaral Peixoto, n°® 60 salas 403/410/412
Tel: 2719-7301 / 2717-8731 - Centro — Niteréi - RJ.

mistermed@hotmail.com / www.mistermed.com.br



Informe

Pro-Labore e distribuicao de lucro
sao tributavels!

Pro-labore - Rendimento do labor do sécio por sua administragdo na empresa.
Lucro - Rendimento do capital investido, que pode ser distribuido de acordo com a
produtividade em cada servico prestado ou de acordo com sua participagao societéria.

Isento de I. Renda e INSS seguindo as orientages abaixo.

O pré-labore é um rendimento tributdvel para efeito do I. Renda e do INSS.

—— -

P ———

O lucro, entretanto, é isento, desde que o contador o apure mensalmente através da escri-
turacdo contabil completa, livro didrio, que a partir de 2015 passou a ser entregue a RFB através
da ECD - Escrituragdo Contabil Digital, permitindo assim que o fisco tenha acesso direto aos
dados da empresa. Se o lucro ndo for apurado, o sécio s6 podera receber como isento a base de
presuncao, deduzido dos impostos incidentes. "Presume-se ma fé quando os lucros e dividendos
sdo distribuidos sem apuracéo e escrituragdo contabil dos mesmos para provar a natureza dos
rendimentos pagos a esse titulo”.

O restante dos lucros, da base de presuncdo, sera aplicado a tabela progressiva do imposto
de renda da pessoa fisica, assim como havera incidéncia previdenciaria de 20%.

Vitor Marinho s
vitormarinho@asse.com.br

Diretor Fundador

- - “‘-\-“'
diretoria@asse.com.br

21.98766-7574
Ramal 9914 |

O pro-labore deve ser
definido em contrato
social e assembleia
geral ordinaria dos
sécios.

O pré-labore, de acordo com o
Decreto 4.729/2003, que reformulou a
Previdéncia Social, deve ser atribuido obri-
gatoriamente ao sécio de sociedade civil
de profissdo regulamentada que fizer re-
muneragdo no ano a qualquer titulo. Isto
evitard que a fiscalizagdo do INSS autue a
aliquota de 20% sobre toda remuneragdo
paga ao sécio. J& para as sociedades em-
presariais, o pré-labore deve ser definido
em contrato social e assembleia geral ordi-
naria dos sécios, quem serdo os sécios ad-
ministradores que perceberao pré-labore.

Assim, o sécio que nao tiver retirada
pré-labore significara que ndo prestou ser-
vicos a sociedade civil de profissao regu-
lamentada, diferentemente da sociedade

empresarial.

Ha 40 anos assessorando pruf issionais da 4rea de satide

Rua Teofilo Otoni, 15 - 12° andar - Centro - Rio de Janen'n:u ,-’RJ

http:/fwww .grupoasse.com.br

Anktes de imprimin, pense em SeU compromisso com o meio amblente.
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Livro em

Obra:
Edicdo fac-simile da edicdo de 1965
Autor:

Gilberto Ferrez (1908-2000)
Prefeitura do Rio de Janeiro:
Museus Castro Maya, 2015

*cardiologista associado AMF

A muito leal e herdica cidade de

Sao Sebastiao do Rio de Janeiro

*Wellington Bruno

Amigos, eu sou apaixonado por livros. Eu
costumo dizer: “os livros me deram tudo na
vida." E assim fui construindo uma histéria de
amor e respeito por esses objetos; as vezes,
com certa obsessao (Rsrsrs). Adoro uma estante
de livros. Eu as admiro com verdadeira paixdo.
Por vezes, tenho que me conter para nao ad-
mirar demais a estante de uma residéncia aonde
fui eventualmente chamado para atender um
paciente.

Eu também sou apaixonado por artes plas-
ticas; ndo a contemporanea e sua dita “arte con-
ceitual”, mas pela beleza das obras de grandes
mestres do passado como Rembrandt, Vermeer,
Bruegels, Delacroix, Veldzquez, Van Gogh, Re-
noir e todos aqueles impressionistas fantésticos.
Nao sou infeliz por ndo possuir as extraordinarias
e carfssimas telas originais dos grandes artistas;
porém, sou feliz por ter estas e as de Matisse,
Kandinsky, Klimt, Munch, Anténio Parreiras, Eli-
seu Visconti, Almeida Junior, Di Cavalcanti, Por-
tinari, José Pancetti, Heitor dos Prazeres, Wal-
domiro Sant*Anna, Raimundo Cela e tantas e
tantas outras nos livros de minha estante.

Eu ndo sou muito bom em matematica.
Acho que passam de 2000 livros em casa. Tive
bons professores - também devo muito a eles -
mas nunca me apaixonei de verdade pela mate-
matica. Ainda bem que abracei a medicina, uma
area do conhecimento em que no precisei fazer
a dificil disciplina de Calculo durante a faculdade,
embora seja necessario calcular doses de medi-
camentos em infusdo continua na minha érea de
atuacdo como cardiologista intensivista.

Mas, por que comecei a falar de mate-
métical E que o interesse comum retne e faz
abragar os amigos. Nao a matemética, nem a
medicina, neste caso, mas o interesse e o0 amor
pelos livros, pelas artes e pela historia. Depois
de ler uma reportagem com o tftulo “UM LI-
VRO QUE ENTROU PARA A HISTORIA' na
Revista Veja Rio, acerca do lancamento de uma
edicdo fac-simile de uma edicdo de ‘A Muito
Leal e Herdica Cidade de Sdo Sebastiao do Rio
de Janeiro", decidi buscar a edicdo mais antiga
na rede virtual. Essa publicacdo foi editada na
Franca por iniciativa de Raimundo de Castro
Maya (o do Museu da Chécara do Céu e da
Confraria dos Cem Biblitfilos do Brasil) e do
francés Marcel Muillot, de autoria de Gilberto

Ferrez, em comemoragdo pelos 400 anos do
Rio de Janeiro no ano de 1965, e agora em
2015, por iniciativa magnifica da Prefeitura do
Rio de Janeiro e dos Museus Castro Maya (nes-
ta edicdo fac-simile), em comemoracio pelos
450 anos da cidade maravilhosa.

O livro contém 250 ilustracdes histdricas
da Cidade do Rio de Janeiro, desde a sua funda-
¢do. Ha obras que retratam a floresta da Tijuca,
ruas, pracas, prédios histéricos da cidade, even-
tos como a partida da familia real portuguesa, a
chegada da primeira imperatriz, a coroagdo de
D. Pedro I, pessoas comuns das ruas, indumen-
tdria, habitos, interior de residéncias, transportes
do inicio do século 19 e muito mais. Enfim, mais
uma obra magnffica.

Depois de algumas tentativas e trabalho,
consegui adquirir a rara edicdo de 1965 pela
internet; todavia, ndo consegui tempo para ir
ao Centro Cultural Correios e comprar a edi-
¢ao fac-simile de 2015. O tempo passou e um
dia, antes de partir para o consultério, sentei-me
diante de minha estante com uma xicara de café
a mao e pensei: “Puxal Nao tive tempo de ir ao
Rio e comprar a edicdo fac-simile deste livro.
Agora ndo conseguirei mais por ser edicao limi-
tada”.

Pois bem, terminei meu café, escovei os
dentes e parti pressuroso para ndo chegar atra-
sado ao consultério. Mas, eis que faltou o primei-
ro paciente, e minha secretaria anunciou que o
eminente professor de matemdtica por mais de
25 anos no Instituto Abel (incluindo meus anos de
vestibular), Orlandino de Jesus, amante da mate-
matica, dos livros e das artes, me chega com um
presente: a edicio fac-simile em comemoracao
a0s 450 anos da Cidade do Rio de Janeiro, o mes-
mo que lamentei ndo ter tido tempo de comprar,
antes de sair de casa. Que coincidéncia! Ele leu a
reportagem, sabia que iria me alegrar com aquele
presente tao especial, e o livro acabou entrando
para minha propria historia. Agora é sentar, ler,
comparar e apreciar. Que maraviha!

Bem... eu ndo fui aluno do professor
Orlandino, mas tenho um grande amigo com
um interesse comum, amante dos livros e das
artes.

Em matematica, continuo ruim.
Até a préxima (leitura)!
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Clube de Beneficios

Apresentamos aqui o Clube de Beneficios AMF

Em qualquer destes estabelecimentos, vocé associado tera descontos nos servicos e produtos:

Desconto de
30% nas ativi-
dades esportivas
(natacdo) e 20%
nas atividades de
fisioterapia e hi-

Desconto de
35% nas men-
salidades da Aca-
demia de Ginés-
tica Symbol,
situada na sede

Desconto de 209% em to-
das as atividades do Cen-
tro de Avaliagdo, Reabilita-
cdo e Treinamento-CART,
www.cartniteroi.com.br

Tel: (21) 2611-1158

droterapia para associados e dependentes. da AMF e filial de
www.aquafishniteroi.com.br Pendotiba.
Tel: (21) 2611-1984 /27119033 www.symbolacademia.com.br
a. Tel: (21) 2612-1221 / 2616-6040
1 . ‘ A LUIZA TINOTEO
- Gl PILTES FSOTERAPI ¢ SAUDE
Desconto de 20% em todas as atividades.  Desconto de 20% em todas as atividades.
www.metodosupera.com.br Rua Ministro Otavio Kelly, 337, salas 501 a
Tel: (21) 2704-0012 505, Icarai, Niterdi

analutimoteo@gmail.com

Tel: (21) 99983-0419

Facilitando a sua vida

Desconto de 5% em todos os servigos.

contato@makingeasy.com.br Desconto de 4% para faturamento médico e 20% para locacdo de
www.makingeasy.com.br consultério médico.
www.roseecia.com - Tel: (21) 2618-0468 / 21 3628-0461
Rose & Cia
" Servicos Ambulatoriais

SAOCAMILO
)T

Desconto de a partir de 20% em todos os produtos.
Desconto de 20% nos cursos. m- Méveis planejados
www.saocamilo-rj.br www.casabrasileiraplanejados.com.br
Tel: (21) 3606-2501 / 99959-3780 msml Tel: (21) 2218-6176 / 3492-5147 / 98476-5080
Rua Marechal Deodoro N° 95 - Centro - Niterdi

O associado da AMF
dispoe também de:

Consultoria juridica subsidiada.

Desconto de 30% para locacao do salao de eventos da AMF;
Desconto de 50% para locacdo das salas de conferéncia;
Desconto de 50% para locacao da churrasqueira

Utilizacao livre da piscina nos finais de semana e durante a
semana sem acompanhamento de professor de nata¢ao.
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COL:TAMEA

VEIQIRT RIS

HARVARD

MEDICAL SCHOOL

Programas de educacao continuada com
conteudos especialmente desenvolvidos
e ministrados pela Harvard Medical School,
em Boston Massachusetts - USA.

O ensino na Faculdade IPEMED de Ciéncias Médicas é pautado pela ética profissional e

pela qualidade de seus cursos. As modernas estratégias educacionais e a inser¢ao precoce

dos pos-graduandos em cenarios praticos de aprendizagem, somam-se como importantes

diferenciais. Através de um contrato entre a Faculdade IPEMED e a Harvard Medical School,

alunos da Faculdade IPEMED tém a oportunidade Unica de participarem de um programa

de educacao continuada de poés-graduagao desenvolvido e administrado e ministrado pela
Harvard Medical School, em Boston, Massachusetts EUA.

Matriculas abertas! b
0800 940 7594 NEEAVE

INSTITUTO DE PESQUISA E ENSINO MEDICO

ipemed.com.br

DE CIENCIAS MEDICAS
POS-GRADUAGAO MEDICA

Produzindo Saber com Etica e
Profissionalismo aos Médicos




RESSONANCIA MAGNETICA

Sempre buscando tecnologias de ultima geracao, o SUSGA
oferece agora exames de Ressonancia Magnetica nas condicoes
aberta e 1,5T (alto campo), garantinde mais precisao de

Imagens e mals Conforto/aos pacientes.

= Maior resolucao anatomica e avaliacao funcional

= Exames mais rapidos

* Maior capacidade diagnostica

- » Salas humanizadas

|
- L__ = o . el -
b= ) DIAGNGSTICO POR IMAGEM

Tradicao e Inovago lado a lado.

CENTRAL DE MARCACAO

(21) 3799-8999
(21) 2602-3750

AMPLA REDE CONVENIADA

Dr. Ricardo de F. Andreolli
Direcdo Médica
CRM 52.27714-2

Conheca mais sobre nossos servicos em Www.susga.com.br





