Revista

Associacdao Médica Fluminense

Ano XV -n©70 -Jan /Mar2017
ISSN n< 1809-1741

Orgdo Oficial - Filiada a Somerj
Vocé encontra a Revista AMF
no site: www.amf.org.br

® . 3
f iy ' -
g ‘. ::;:r::amnn“ '
g 10goses |4 &
S g

4 R
Dia Mundial da Saude
caminhada e palesfras

E ainda nesta edicdo:
« Vocé sabe o que é Inbound Marketing?
* Acamerj: Homenagens



vel Técnico | FAC. IPEMED
io Cesar Menezes Vielra CRM/MG 43926
- RQE 26984

i

MEDICO, CONSTRUA
O SEU FUTURO NA PRATICA

POS-GRADUACAO
MEDICA NAS AREAS

ALERGOLOGIA > Ambulatorios proprios em
CARDIOLOGIA todas as unidades
DERMATOLOGIA > Pacier_ne_s referenciados por
especialidade
ENDOCRINOLOGIA FACULDADE CREDBNCIADA
GASTROENTEROLOGIA

GERIATRIA |NSCR|C6ES
I::IUROLOGIA A B E RTAS
QUIATRIA

REUMATOLOGIA B =am.br/pos IPEM ED

0800 940 7594 FACULDADE ITEMED DE CIENCIAS MEDICAS

Belo Horizonte, Brasilia, Sao Paulo, S@ IPEMED GLOBAL Siga a IPEMED nas redes sociais: f O in

Salvador, Rio de Janeiro e Miami




Editorial

Zelina Caldeira
Vice-Presidente da Associacao Médica
Fluminense - Niterdi

Expediente

Associacao Médica Fluminense
Avenida Roberto Silveira, 123 - lcaraf
Niterdi - R] - CEP 24230-150

Tel.: (21) 2710-1549

Diretoria da Associacao Médica
Fluminense

Gestao: 2014-2017
Presidente:

Benito Petraglia

Vice Presidente:

Zelina Maria da Rocha Caldeira
Secretario Geral:

llza Boeira Fellows

Primeiro Secretario:

Christina Thereza Machado Bittar
Primeiro Tesoureiro:

Gustavo Emilio Arcos Campos
Diretor Cientifico:

Valéria Patrocinio Teixeira Vaz
Diretor Sécio Cultural:

Pedro Angelo Bittencourt
Diretor de Patriménio:
Osvaldo Queiroz Filho
Conselho Editorial da Revista AMF
Benito Petraglia

Felipe Carino

Gustavo Campos

Heraldo Victer

Conselho Deliberativo
Membros Natos

Alcir Vicente Visela Chacar
Alkamir Issa

Aloysio Decnop Martins

Feliz 2017!!!!

Estamos em marco... Acabou o carnaval e ha quem diga que sé agora o ano comegal

Como diz a misica “sao trés dias de folia e brincadeira”, na realidade, é quase uma semana
de comemoragbes, rendendo homenagens ao Momo, com uma explosao de alegria manifestada
pelos carnavalescos.

E viva nosso povo, que no meio das adversidades consegue lotar avenidas das grandes cidades
brasileiras. E um momento magico para os folides! Sem preconceitos, todos sdo iguais naquele
contexto!!! O principal propésito € a brincadeira, a diversdo. As pessoas se imbuem da capacidade
de brincar, o que, muitas vezes, € reprimido em outras ocasioes.

O Brasil é o pais que mais celebra o carnaval. Interrompem-se as atividades diarias e mergu-
lha-se na fantasia. Esquecendo-se as grandes mazelas que assolam o pafs.

Acabou a festa! Voltemos ao cotidiano!

Para alguns, esta pausa parece dar forcas para continuar sua jornada. Por certo, que se sentir
feliz e ter alegrias, por vezes, compensa sentimentos de perdas, desesperangas e motiva as con-
quistas. De acordo com a Organizagdo Mundial da Salide, conceitua-se salide como o “bem-estar
fisico, psiquico e social”, af esta a necessidade do lazer, do convivio social, entre outras, além da
alimentacdo, assisténcia médica etc.

Retornemos dos festejos, voltemos a vida, que seja, revitalizados!

Voltemos a nossa luta, a desigualdade social, aos parcos recursos destinados a saude, a vio-
léncia urbana, as epidemias que nos ameagam como a dengue, chikungunya, zika, febre amarela
e outras doengas como a tuberculose, sffilis etc. Doencas preveniveis e trataveis que, no entanto,
engrossam nossas estatisticas de mortalidade.

A propésito, ainda falando em comemoragbes, parabéns a todas as mulheres, pelo dia In-
ternacional da Mulher, independente de sua profissao, pela importancia e seu papel na sociedade.

Ao trabalho....
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Matéria de Capa

Desde 1942, o Brasil ndo registrava casos de febre amarela. Agora, em 2017,
autoridades de Saude se mobilizam para uma campanha de vacinacGdo em massa.
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de onde vem esse novo surto?!

Dados mais recentes do Ministério da
Salde registram 424 casos de febre ama-
rela no pafs, com |37 mortes em 80 muni-
cipios. O Estado de Minas Gerais é o mais
atingido, com o registro de 49 mortes so-
mente nessa regidao. No Estado do Rio de
Janeiro, as secretarias estadual e municipal
de Salde destacam que “ndo ha evidéncia
de circulacdo do virus da febre amarela na
cidade”. No entanto, recentemente, no
més de marco, exames realizados pelo
Instituto Evandro Chagas, no Pard, em cin-
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co macacos encontrados mortos na Ga-
vea, Jardim Botanico, Copacabana e Enge-
nheiro Leal, deu positivo para o virus da
febre amarela. Um novo exame realizado
pela Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz), no
Rio de Janeiro, informou o resultado ne-
gativo para a doenga. Ou seja, ndo existe
virus da febre amarela circulando na capital
fluminense.

A despeito de todas essas informa-
cOes, existe uma preocupacdo da popu-
lagdo em contrair a febre amarela e uma

corrida aos postos de salide em busca da
vacina, muitas vezes em vao, pois o quanti-
tativo de vacinas disponivel nao ¢ suficiente
para atender a essa demanda diéria, acima
do normal. Em entrevista a Revista da AMF
publicada nesta edi¢do, a presidente da So-
ciedade Brasileira de Imunizacdes (SBIm),
Isabella Ballalai, destaca que ndo ha preo-
cupacio quanto a quantidade de vacina da
febre amarela. De acordo com ela, o Brasil
¢é exportador mundial dessa vacina e, com
o surto, esta direcionando a sua producao



para o consumo interno. Em contrapartida,
a presidente da SBIm alerta para a falta de
habito dos adultos em se inteirar sobre o
calendario de vacinas para sua faixa etaria,
assim como os médicos ndo tém o costu-
me de adotar esse tipo de orientacao.

O Brasil ndo tem registros da circu-
lagdo urbana do virus da febre amarela,
desde 1942, essa doenca infecciosa grave
de provavel origem africana, que chegou
a América do Sul pelo tréfico de escravos.
A doenga ataca principalmente os macacos
e € transmitida por alguns tipos de mos-
quitos, que circulam na area urbana e na
area rural. Contudo, as Ultimas estatfsticas
dao conta de que esse € o maior nimero
de casos registrado dos Ultimos 30 anos. E
fica sempre a pergunta, por que o retorno
da febre amarela? Existem culpados nessa
disseminacdo da doenca? Os mosquitos
sdo os grandes vildes! Os macacos sao
nocivos ao homem? No que se refere a
esse Ultimo questionamento, os especialis-
tas alertam que a identificacdo de infec¢des
nesses animais pode sim apoiar acdes de
prevencdo de doengas em humanos, pois
eles, assim como os humanos, sdo vulne-
raveis ao virus. Entdo, os macacos ajudam
nas agdes de prevencdo da doenca.

oaventura , g28 Sl 201

Ainda sobre os provaveis responsaveis
pela volta da febre amarela, muitas pessoas
acreditam que foram os mosquitos que
desencadearam o surto. Mas, especialistas
destacam a alteracdo do ambiente natural
da vida silvestre pelo homem como o fator
que propiciou esse retorno do virus (pa-
tégeno) pelos mosquitos silvestres dos gé-
neros Haemagogus e Sabethes. Essas duas
espécies vivem nas florestas, reproduzin-
do-se nos ocos e nas cascas das arvores e
alimentando-se do sangue dos animais, em
especial, dos primatas que vivem nas copas
das arvores. Os mosquitos, assim como as
demais espécies silvestres, tém um papel
ecoldgico a desempenhar nesses ambien-
tes naturais. Eles ndao sao vildes, apenas
estdo ali para cumprir um papel fundamen-
tal dentro do ecossistema e a agao do ho-
mem com os desmatamentos é que tem
modificado o habitat natural, promovendo,
com isso, o consequente desequilibrio.

Neste caso, a medida mais eficaz hoje
é a que esta sendo adotada, ou seja, vaci-
nar a populacdo e, desta forma, prevenir
e controlar a febre amarela. Mas, a Orga-
nizagdo Pan-Americana da Salde ja havia
alertado que o surto ndo estaria restrito a
Bacia do Rio Doce, em Minas Gerais e Es-

O Brasil ndo tem registros
da circulacéo urbana do
virus da febre amarela,
desde 1942, essa doenca
infecciosa grave de
provavel origem africana

pirito Santo, e que estaria avancando para
o leste de Minas Gerais, Espirito Santo e
sul da Bahia. O problema é que o virus
chegou e estd encontrando a populacdo
ndo imunizada. Um trabalho desenvolvi-
do pelo epidemiologista australiano Tony
McMichael destaca os impactos das mu-
dangas globais do clima na salde humana.
Elas incidem diretamente na ecologia e na
epidemiologia das doencas transmitidas
por mosquitos nas Ultimas décadas.

| / . I
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febre amarela volta a atacar

Depois da dengue, zika e chikungunya, a febre amarela é a doenca da vez!
Ela tem alarmado a populacéo e promovido uma corrida aos postos de
saude em busca da imunizacdo. No entanto, ainda existem muitas duvi-
das e informacées desencontradas quando o assunto é essa infeccdo viral
transmitida por mosquitos a pessoas ndo vacinadas e que residem ou que
circularam por regides de mata e floresta, sendo chamada de febre amarela

silvestre.

Para falar sobre o assunto, a revista da AMF ouviu a presidente da Socie-
dade Brasileira de Imunizagées (SBIm), Isabella Ballalai. A pediatra, que
também é membro do Comité Técnico Assessor em Imunizagées do Estado
do Rio de Janeiro e membro do Comité de Sadde Escolar da Sociedade de
Pediatria do Estado do Rio de Janeiro (SOPER)), explicou os detalhes da

doenca e seu contdgio.

Revista AMF: A que se deve essa possi-
vel reurbanizacdo da febre amarela, uma
doenca que ja estava erradicada no Brasil,
desde 19427

Isabella Ballalai: Primeiramente, é bom
destacar que ndo é a primeira vez que nés
temos esse tipo de surto no pais. Os surtos
de febre amarela silvestre se repetem, com
casos de morte de animais com a doenca, e
0 macaco é o que nés temos visto. NGo sou
especialista em ecossistema, mas acredito
que o aumento no nimero de casos da fe-
bre amarela silvestre se deve as mudancas
no meio ambiente, que podem trazer ma-
leficios a satide de todos.

Revista AMF: Em sua opinido, a deci-
sao do governo estadual de vacinar toda
a populagdo do Rio de Janeiro estd sendo
tardia?

Isabella Ballalai: Se nés tivéssemos tido
os resultados antes de informar ao publico
sobre a positividade dos macacos que mor-
reram com febre amarela a gente poderia
sim ter tido uma acdo mais precoce. Isso
ndo foi possivel. Os resultados chegam ago-
ra, mas isso ndo quer dizer que esteja fora
de controle. Mas, nés temos tempo sim que
promover o controle dessa doenca. Tanto
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no Estado do Rio, como em outros estados
onde jd estd havendo esse controle. No es-
tado de Minas Gerais ja podemos ver uma
redugdo no numero de registros da doen¢a
em humanos. Entdo a vacinacdo e outras
medidas adotadas parecem estar sendo
eficazes.

Revista AMF: Como se encontra hoje
o Brasil no que se refere as coberturas
vacinais?

Isabella Ballalai: O Brasil é um grande
exportador de vacina da febre amarela.
A situacdo que a gente vive hoje deixa os
paises que importam a nossa vacind, sem
essa imunizagdo, tornando-se um proble-
ma mundial. Nesse momento, o nosso pals
precisa utilizar toda a sua produgdo para
atender a populagéo brasileira, que, obvia-
mente, tem prioridade. Ndo é que o Brasil
ndo tenha potencial, mas, na realidade,
ele é um dos poucos fabricantes da vacina
da febre amarela. Sozinho ele ndo conse-
gue atender o mundo inteiro. No caso da
producdo de uma vacina, a capacidade da
fabrica é dimensionada para uma quanti-
dade definida de vacina. Vocé ndo monta
uma nova fdbrica da noite para o dia. En-
tdo, existe uma limitacdo. Mas, nesse caso,

O Brasil é um grande
exportador de vacina da febre
amarela. A situagdo que a
gente vive hoje deixa 0s paises
que importam a nossa vacina,
sem essa imunizagao

Isabela Ballalai

o Brasil estd produzindo e ndo exportando.
Portanto, o pafs estd em condicées de aten-
der a demanda interna.

Revista AMF: O médico sanitarista Os-
waldo Cruz combateu a febre amarela,
no inicio do século XX, suspendendo as
desinfeccoes e implantando medidas sani-
tarias com brigadas que percorriam casas,
jardins, quintais e ruas para eliminar os
focos de insetos. Na época, essa medida
provocou reacdo violenta da populacdo.
Vocé acha que essa poderia ser uma medi-
da necessaria e pontual a nova erradicacao
da febre amarela urbana nos dias atuais?

Isabella Ballalai: Foi a Revolucéo da Vaci-
na, que o povo se revoltou porque era obri-
gado a se vacinar contra a variola. Essa estd



sendo uma medida pontual adotada. Mas,
ndo € apenas a vacinagdo. O Rio de Janeiro
e outros estados estdo atuando no sentido
do controle da investigacdo, treinamento e
orientagdo ao pessoal dos parques, princi-
palmente, para que seja feita a vigildncia
da febre amarela silvestre. E em especial
das pessoas que vivem nas zonas rurdis,
que tem mais contato com as matas. Além
disso, vocé deve orientar a populacdo para
evitar no momento de entrar nessas ma-
tas. O grande risco ndo é a febre amarela
silvestre, que sé vai infectar quem entrar
nas matas, o mosquito estd Id. O risco é o
homem entrar em contato com o mosquito
Aedes aegypti no ambiente urbano, o que a
gente ndo tem.

Revista AMF: Existe alguma relacdo de
contaminacao da febre amarela pelo mos-
quito Aedes aegypti?

Isabella Ballalai: Néo existe relacdo de
humano ter contraido febre amarela por
mosquito da Aedes aegypti estar contami-
nado. Ndo é uma doenca transmitida de
pessoa para pessoa. A febre amarela urba-
na, assim como a dengue, chicungunya e
zika. Mas, até o momento nés ndo temos
nenhum registro de febre amarela urbana.

Revista AMF: O secretario municipal de
Salde, Carlos Eduardo Mattos, informou
que ndo existe necessidade de correr aos
postos de salide porque existe vacina dis-
ponivel o ano inteiro. No entanto, a po-
pulacdo esta alarmada com a possibilida-
de de contrair a doenca e esta correndo
aos postos de salde em busca da vacina.
Como presidente de uma entidade re-
presentativa, qual sua avaliagdo sobre a

atuacdo das autoridades no que se refere
a campanha de erradicagao da febre ama-
rela silvestre?

Isabella Ballalai: Eu sei que é dificil a popu-
lagéo ficar calma. Mas, pelo menos, sabe-
mos hoje que ndo existe o risco de sermos
infectados no meio da cidade. Por isso é im-
portante a vigildncia e a vacinacdo. O risco
€ quando as pessoas entram nas matas. Em
funcdo desses fatos, ndo existe essa urgéncia
absoluta de vacinar a populagdo em um cur-
to periodo de tempo, devendo essa procura
ser feita ao longo dos préximos meses.

Revista AMF: Quais sdo as orientagbes
da Sociedade Brasileira de Imunizacoes
com relagdo a febre amarela?

Isabella Ballalai: O que eu posso dizer é
que a Secretaria de Saude ja vinha dando
atencdo da febre amarela. Nés temos acom-
panhado a morte desses macacos. Na
época, o resultado dos exames acusaram
herpes, contraida dos seres humanos por
agbes como o ato de alimentd-los. Situacdo
bastante comum no Rio de Janeiro. Mas,
é lastimdvel nés termos demorado tanto
tempo para identificar o resultado positivo
para a doenca. Isso ndo é uma critica. No
entanto, estd claro que seria melhor um re-
sultado mais imediato. Néo quer dizer, po-
rém, que isso implica em um risco absurdo.
E também ndo quer dizer que ndo hd mais
jeito. A boa noticia é que a Fiocruz passa
também a fazer o teste da febre amarela,
que antes ndo fazia, utilizando o padrdo
ouro cujo resultado é mais rdapido. Nés re-
cebemos macacos do pais inteiro. Talvez,
esse tenha sido o motivo de demorarmos
muito para obter o resultado. Ao encontrar
um macaco morto, a populagdo deve cha-

mar a Vigilancia Sanitdria.

Revista AMF: Quando tomar a vacina
da febre amarela?

Isabella Ballalai: Antigamente, a recomen-
dacdo era a cada dez anos. A Organizacéo
Mundial de Satide hd uns trés anos reco-
menda dose Unica para vacinacdo da fe-
bre amarela. O Brasil resolveu manter as
duas doses. Quem jd tomou duas doses,
ndo precisa tomar a terceira. Ndo é que
a vacina tenha validade por 10 anos. Séo
necessdrias duas doses em um intervalo de
dez anos. Quem jd tomou duas doses, seja
ha 10, 20 ou 30 anos atrds, ndo precisa
mais tomar a vacina da febre amarela.

Revista AMF: Quais sio as orientagdes
da Sociedade Brasileira de Imunizacbes
com relacdo a febre amarela?

Isabella Ballalai: £ importante que o médico
tranquilize e oriente adequadamente os seus
pacientes, explicando que ndo hd urgéncia
em tomar a vacina. Ele deve estudar a fe-
bre amarela e observar se o diagnéstico se
encaixa na definicdo de caso, notificando,
quando houver suspeita. Isso possibilitard co-
nhecer a situag¢do da doenca.

Revista AMF: Haveria alguma outra
orientacdo a ser passada aos leitores?
Isabella Ballalai: O médico deve chamar a
aten¢do do adulto para a falta de hdbito
do mesmo em se vacinar. Ele deve lembrd-
-lo que existe um calenddrio de vacinagdo
para cada faixa etdria. Entdo, é comum
encontrar pessoas que ndo foram vacina-
das em municipios onde a campanha é algo
rotineiro. Isso quer dizer que, na rotina, o
adulto ndo se lembra de tomar a vacina e
busca somente quando estd assustado.

Preco com tudo incluido.
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Evento

AMF marca Dia Mundial da Saude
com caminhada e palestras

‘Qh U

No Dia Mundial da Salde, a ser lem-
brado no dia 07 de abril, o tema escolhido
este ano é Depressao. Uma doenca silen-
ciosa que atinge 350 milhdes de pessoas
de todas as idades, sendo responsavel por
incapacita-las para a vida. Para celebrar a
data, a Associacdo Médica Fluminense esta
preparando uma programacao, que envol-
ve palestra e caminhada.

No dia 06 de abril (quinta-feira), as
I9h, o comité de Psiquiatria da AMF prepa-
ra um ciclo de palestras, denominada “De-
pressao ou Tristeza?”. Os assuntos a serem
tratados serdo: “Depressio no Cinema”
(palestrante Dr. Ruy Justo Cutrim Jr., “De-
pressdo e Trabalho” (Dr. Odoroilton La-
rocca Quinto), Depressdo na Infancia (Dr.
Ricardo Krause) e ‘A experiéncia do Grupo
de apoio a pessoa com depressao (GAP)”
(Mestre em Educagdo e Escritor Lenilson
Ferreira). Fazem parte desse comité, os
médicos Ruy Justo Carneiro Cutrim Junior,
lgor Juliano de Paula, Leandro Rubem Bra-
ga Franco e Odoroilton Larocca Quinto.

O encontro acontecerd na prépria

[0 - revista amf

AMF e destina-se a médicos, estudantes
de Medicina e demais profissionais da area
de salde, da educagdo e do direito. As ins-
cricdes sao gratuitas e podem ser feitas no
proprio dia do evento. No caso de outras
informacdes, os telefones para contato sdo
2710-1549 ou 2710-1093.

A caminhada pelo Dia Mundial da Sau-
de acontecera no dia 09 de abril, domin-
g0, a partir das 8h. Contando com o apoio
da Unimed Leste Fluminense, Complexo
Hospitalar de Niterdi, UNICRED, Labora-
tério Bittar, Susga, Clinop, Aquafish e Sin-
dicato dos Médicos de Niterdi, o trajeto
pode ser curto, para alguns, porém, mar-
cado de grande simbolismo. O ponto de
encontro € préoximo a reitoria da UFE De
la os cerca de 100 participantes — previsao
estimada dos organizadores — percorrera
um quildémetro da Praia de Icaraf. A parti-
cipagdo é gratuita e aberta a todos aqueles
que se sensibilizam com a causa.

Dialogo para combater a doenca
Sob o lema “Let’s talk” ou, em portu-

As mulheres sdo mais
afetadas pela
depressao do que os
homens. A doenca impde
um grande sofrimento,
Impedindo a pessoa de ter
uma relacédo saudavel,
tanto no ambito pessoal
quanto no profissional.

gués, “Vamos conversar”, a campanha da
OMS este ano quer mostrar que existem
formas de prevenir e tratar a depressao.
E, nesse aspecto, o primeiro passo € jus-
tamente conversar abertamente sobre a
doenca para entender melhor o estigma
associado a ela. Isso proporciona que as
pessoas com depressdo tenham também
naturalidade para falar sobre os seus pro-
blemas em busca de um tratamento eficaz.

Quando ndo tratada, a depresséo
pode se tornar um sério problema de sad-
de, levando a consequéncias mais sérias.
A cada ano cerca de 800 mil pessoas, en-
tre 15 e 29 anos, morrem por suicidio. E,
apesar dos tratamentos eficazes, menos da
metade chega a adota-lo, seja por falta de
recursos e profissionais treinados ou, sim-
plesmente, pelo estigma social associado
ainda aos transtornos mentais.

As mulheres sdo mais afetadas pela
depressao do que os homens. A doenca
imp&e um grande sofrimento, impedindo a
pessoa de ter uma relagdo saudavel, tanto
no ambito pessoal quanto no profissional.
A orientacdo, de acordo com a OMS, é
promover os cuidados adequados a cada
caso, que inclui assisténcia psicossocial e
medicacio.
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Homenagens

Entre os muitos destaques para ano de
2017, uso este espaco da Revista da AMFE
gentimente cedido pela Diretoria, para
focalizar trés importantes acontecimentos:
o centendrio de nascimento do Professor
Roched Abib Seba, o centendrio de funda-
¢do da Academia Fluminense de Letras e
o Jubileu de Prata da Associacdo dos Pro-
fessores Inativos da Universidade Federal
Fluminense- ASPI/UFFE. Constituem-se em
marcos para o Estado do Rio de Janeiro e
motivo de orgulho para a Sociedade Ni-
teroiense.

Roched Abib Seba nasceu em Prata-
polis (MG), em 10 de abril de 1917, po-
rém foi em Niterdi que exerceu suas ati-
vidades profissionais e sociais, bem como
onde formou seu nucleo familiar. Aqui
faleceu em 02 de fevereiro de 1988.

Homem de muitas incumbéncias, a
todas imp&s dedicacio, devocao e compe-
téncia. Desde seu ingresso na antiga Facul-
dade Fluminense de Medicina- hoje Facul-
dade de Medicina da Universidade Federal
Fluminense (UFF) -, ja exercia funcdes in-
tra e extra muros e, depois de formado,
galgou todos os degraus da docéncia até
alcancar o posto de Professor Catedrati-
co (posteriormente denominado Titular)
da Disciplina de Fisiologia em 1966, per-
manecendo até a data de seu prematuro
falecimento. Entretanto, em seus quase
71 anos de existéncia mais realizou que
muitos poderiam fazé-lo vivendo o dobro.
Ainda académico de medicina, ingressou
no Instituto Vital Brasil (IVB) e, em 1944,
um ano apds colar grau de médico, foi
promovido a Chefia da Secdo de Quimi-
ca. O préprio Dr. Vital Brasil, admirador de
sua conduta e de seu trabalho, nomeou-o
Diretor Industrial e, na sequéncia, Diretor
Cientffico, cargo no qual permaneceu até
a morte.

O magistério e a pesquisa eram a sua
paixdo. Dr. Roched foi professor de varias
instituicdes de ensino basico e, também,
Professor Titular de Farmacologia da Fa-
culdade de Medicina de Teresépolis e de
Fisio-Farmacologia da Faculdade de Medi-
cina de Valenca, na qual ocupou o cargo de
Diretor, entre 1970 e 1974.

Por suas virtudes de mestre, foi ho-

menageado por varias turmas de forman-
dos em medicina em todas as Faculdades
onde emprestou o brilho de sua inteligén-
cia e capacidade de agregacdo e de traba-
lho.

O cientista ndo foi menor. Pesquisou e
publicou durante toda sua vida, desde aca-
démico de medicina, havendo sido Editor
e Diretor da revista "“BOLETIM DO INS-
TITUTO VITAL BRASIL, de 1944 a 1988.

Possui numerosos trabalhos publica-
dos em revistas nacionais e estrangeiras
e foi homenageado por varios érgaos no
Brasil e no exterior.

O Prof. Roched Abib Seba ingressou
na ACAMER] em 1976 sendo alcado ao
posto de Presidente em 1980, exercendo-
-0 por dois anos.

Pai de quatro filhos, frutos de feliz ma-
trimonio com a Sra. Yolanda Bullos Seba,
um deles, Prof. José Bullos Seba, é nosso
Confrade na ACAMER], eis que sucedeu
ao pai como Titular da Cadeira n® 50, cujo
patrono, por feliz coincidéncia, € Vital Bra-
sil Mineiro da Campanha.

Recente alteracdo estatutaria permitiu
a Academia aumentar em quinze o nime-
ro de suas vagas para Académicos Titula-
res. Dessa forma, a Cadeira n® 63 passou a
ter como Patrono o Académico Professor
Roched Abib Seba.

Outro centenario que se comemora
no corrente ano € o da Academia Flumi-
nense de Letras, fundada em 22 de julho
de 1917. Seu primeiro Presidente foi Epa-
minondas de Carvalho (1917-1918) e,
desde entdo, uma pléiade de figuras ilus-
tres do Estado do Rio de Janeiro se suce-
deram, devendo-se destacar a presidéncia
do Professor Edmo Rodrigues Lutterbach
pelo longevo periodo (1979-201 1) e pela
proficiéncia na condugdo do sodalicio.

Atualmente tem seu comando a car-
go do homem de todas as artes e oficios,
também Benemérito e Fundador da ACA-
MER], Académico Professor Waldenir de
Braganca.

Com sede no prédio da Biblioteca
Publica de Niterdi, localizada na Praca
da Republica, destina cinquenta Cadeiras
para a Classe de Letras, tendo como Pa-
tronos personagens ilustres da historia

Recente alteracdo
estatutaria permitiu a
Academia aumentar em
quinze o numero de suas
vagas para Académicos
Titulares.

Acad. Luiz Augusto de Freitas Pinheiro
Presidente da ACAMER)]
Professor Emérito da UFF

patria, como o Imperador Dom Pedro II,
Patrono da Cadeira n® 33,

Sendo seus principais objetivos esti-
mular e promover a cultura, as ciéncias so-
ciais e as artes; contribuir para a preser-
vacdo da memoria de vultos importantes
em nossa histéria literdria; apoiar iniciativas
e eventos literarios e sécio culturais, bem
como as artes em geral, a memoria e a
histéria, principalmente das terras flumi-
nenses, agasalhou e agasalha em seu seio,
ilustres personalidades da vida literdria e
cultural do de nosso estado.

A Associagao dos professores Inativos
da UFF, a qual me orgulha pertencer, com-
pleta dia 14 de julho de 2017, 25 anos de
importantes servigos prestados nao apenas
aos aposentados, mas a Universidade e a
sociedade.

As diversas diretorias e a atual, com
sua Presidente, Professora Aidyl de Car-
valho Preis, ex vice-reitora da UFF, oposta-
mente ao que sugere o nome da entidade,
mantém febris atividades nos mais variados
aspectos. Palestras, cursos de artes, jornal,
almocos, passeio e viagens culturais, apre-
sentagdes do Coral * Cantar é Viver”, sdo
alguns exemplos.

AACAMER], através de convénio com
a ASPI/UFF,  celebrado em 26 de julho de
2016, muito se sente beneficiada e agra-
decida, esperando que, num processo de
reciprocidade, as entidades possam seguir
caminhando juntas e colhendo frutos be-
néficos para ambas.

Esta € uma singela homenagem que a
Academia de Medicina do Estado do Rio
de Janeiro - ACAMER] - presta as duas
entidades e ao inesquecivel Académico
Roched Abib Seba, na esperanca de que
futuras geragdes mantenham acesa a cha-
ma do reconhecimento e da gratidao.
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Il - Previdéncia Complementar

A previdéncia € um dos assuntos que tem despertado grande interesse dos bra-
sileiros na atualidade. Primeiro porque a legislacio da Previdéncia Social estd para ser
efetivamente alterada, com a reforma enviada e debatida no Congresso Nacional. De-
pois, porque as pessoas comecam a entender e despertar para uma das maiores trans-
formacdes ocorridas nos Ultimos tempos, que é a longevidade, ou seja, o aumento da
expectativa de vida.

Diante da crescente incapacidade da Previdéncia Social em contemplar recursos su-
ficientes para a qualidade de vida dos brasileiros, especialmente na aposentadoria, os
planos de Previdéncia Complementar vém oferecendo importantes possibilidades e con-
quistando cada vez mais adeptos. Dados da Federacdo Nacional de Previdéncia Privada,
divulgados no final de 2016, registram que o nimero de brasileiros que investem em
previdéncia privada alcancou 12,5 milhdes, e os aportes aos planos privados, no primeiro
semestre do ano passado, somaram R$ 52 bilhdes, o que corresponde a um aumento de
3%, frente ao primeiro semestre do ano de 2015.

Certamente essas informagdes e o cenario atual do pais merecem a atencdo de
todos, assim como o conhecimento sobre o setor, na busca da melhor escolha na hora
de preparar o dia de amanha.

Importante saber e entender
O QUEE?

A previdéncia complementar ou previ-
déncia privada é um plano de aposentadoria
que ndo estd ligado ao sistema do Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS) e, portanto, é
contratado para complementar a previdéncia
publica.

COMO FUNCIONA?

A pessoa que adere a um plano comple-
mentar faz contribuicbes mensais (periodo de
acumulagdo) que sdo aplicadas no mercado
financeiro, a longo prazo. No prazo deter-
minado pela pessoa junto ao plano, o saldo
acumulado é transformado em renda (fase do
recebimento), que poderd ser resgatada inte-
gralmente ou mensalmente, como uma apo-
sentadoria.

QUAIS OS TIPOS DE PLANOS?

A previdéncia complementar no Brasil é
subdividida em duas categorias:

EAPC — Entidade Aberta de Previdéncia
Complementar: instituida com fins lucrativos
e sob a forma de sociedades anénimas, com
planos acessiveis a qualquer pessoa fisica.

EFPC — Entidade Fechada de Previdéncia
Complementar: instituida sem fins lucrativos e
organizada sob forma de fundacdo ou socieda-
de civil, com planos destinados a profissionais
ligados @ empresas, sindicatos ou entidades de
classe.

Neste grupo de Entidades Fechadas, esta
0 modelo Previdéncia Associativa.

Principais Vantagens da Previ-

déncia Associativa (Fechada)

* Estruturada no modelo mais seguro uti-
lizado no mundo: CONTAS INDIVIDUAIS
DE PREVIDENCIA.

* Sem fins lucrativos, portanto sdo planos
com baixas taxas de administracdo.

* Garantia da preservacdo do patrimonio
individual.

Quanta Previdéncia Unicred

O Sistema Unicred possui o maior
Plano de Previdéncia Instituido Fechado do
pais, o Precaver, que hoje congrega mais
de 60 mil participantes em todo o Brasil,
com uma reserva previdenciaria de R$ 2
bilhdes, acumulada em apenas |2 anos de
atividades. O plano é administrado pela
Quanta Previdéncia Unicred para atender
as necessidades do cooperado. Com a
menor taxa de administracdo (0,50% aa)
e a auséncia de taxa de carregamento, o
plano proporciona inimeros beneficios
aos associados que investem na previdén-
cia e realizam as manutencdes necessarias
anualmente.
Principais beneficios aos cooperados:
|. Repasse integral da rentabilidade, supe-
rior que a média de mercado.
2. 3 perfis de investimentos (conservador,
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O Sistema Unicred possui
0 maior Plano de Previdéncia
Instituido Fechado do pais, o
Precaver, que hoje congrega
mais de 60 mil participantes em
todo o Brasil,

Denise Maidanchen

moderado e arrojado).

3. Deducdo de imposto de Renda (inclusi-
ve das coberturas de riscos - seguros).

4. Suspensao, resgate, portabilidade.

5. Coberturas de risco.

6. Intensa fiscalizagao.

7. Modelo Contas Individuais, com melho-
res resultados em todo o mundo.

8. Patrimonio blindado e segregado.

9. Preservacao do Patrimdnio familiar.

1 0. Transparéncia das informacoes.

Precaver: previdéncia para toda a vida
O Precaver da Quanta Previdéncia

Unicred oferece muito mais para seus par-

ticipantes, em todas as fases de sua vida.

Quando uma pessoa faz um plano de pre-

vidéncia complementar para si e para sua

familia, os objetivos sdo os mais variados

possiveis, o que ndo muda é a motivagdo

de quem aplica na previdéncia: o desejo

de proteger as pessoas importantes na sua

vida.

Uma solugdo para cada necessidade:

* Poupanca de longo prazo para programar

o custeio da faculdade dos filhos.

* Rentabilidade diferenciada para poten-

cializar a poupanca.

* Seguranca para toda familia.

* Protecdo através das coberturas de risco.

* Incentivos fiscais que trazem economia

no Imposto Renda.

* Renda de aposentadoria diferenciada.

Por Denise Maidanchen

Diretora de Desenvolvimento e Investimentos
Quanta Previdéncia Unicred

Na proxima edicdo — Ill — Cobertura de Riscos — Seguros

UNICRED £3



Financiamento de

EQUIPAMENTOS

Conte com a Unicred na hora de equipar seu consultério ou empresa.

A linha de crédito* FINANCIAMENTO DE EQUIPAMENTOS oferece condi¢des
diferenciadas para vocé modernizar seu espaco de trabalho. Confira:

ATE RS 30 MIL ATE RS 100 MIL

limitado a 100% da NF** limitado a 100% da NF**
Taxa: 1,87% a.m Prazo: 60 meses Taxa: CDI (100%) + 0,87% a.m Prazo: 60 meses

Aproveite a oportunidade e invista no seu negécio!

PARA MAIS INFORMACOES, FALE COM SEU GERENTE DE RELACIONAMENTO.

*Sujeito a analise de crédito e demais condicoes do produto.
**Nota Fiscal da Compra.

unicred.com.br/niteroi | [f@ /unicredrjmt UN'CREDA



Marketing digital

Vocé sabe o que é
Inbound Marketing?

Essa novidade que vem revolucionando o marketing convencional pode, e
deve, ser aplicado por empresas e profissionais da satide.
Veja como.

Antes de entrarmos no assunto Inboud
Marketing, gostaria de explanar um pouco
sobre os conceitos das palavras lealdade,
fidelidade e lead, que ajudardo numa expli-
cacdo mais incisiva do assunto. Vamos [a:

Para o marketing, conquistar a lealdade
do cliente ndo é o mesmo que deter sua
fidelidade. Podemos entender assim: a fide-
lidade pode ser "comprada" e o cliente per-
manecera "fiel" enquanto obtiver vantagens
na relagdo com a sua empresa ou servico.
Vem daf os famosos Programas de Fidelida-
de, através dos quais as marcas oferecem
vantagens para que o cliente continue com-
prando ou aumente a quantidade da com-
pra. A lealdade a uma marca ou produto,
no entanto, ndo envolve necessariamente
a premiacio ao cliente. O relacionamento
entre cliente e a marca se solidifica através
da lealdade entre ambos. Mesmo nao re-
cebendo presentes (brindes, milhas, atendi-
mento preferencial, etc) o cliente leal tende
a continuar comprando daquela marca ou
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empresa e, melhor, indicando-a a outros
compradores. Os programas de fidelidade
continuam sendo Uteis para projetos de
marketing de curto prazo e sao eficientes
para aumentar o nimero de clientes, de
vendas e até para tirar um produto mais ra-
pidamente da prateleira. Mas em longo pra-
70 serdo os clientes leais que determinarao
os rumos de uma empresa, marca, produto
ou servigo.

Lead, por sua vez, estd diretamente li-
gado ao Marketing Digital (acdes de marke-
ting utilizando meios digitais como internet,
celulares e outros). Ele tornou-se sindnimo
de qualquer visitante que informe seus con-
tatos em troca de algum tipo de contetdo.
Pode ser usado para criar clientes fiéis e/ou
leais. Ou seja, um Lead pode ser conside-
rado um "possivel cliente". Toda a estratégia
do marketing digital, inicialmente, é focada
na geracao de contatos capazes de se trans-
formarem em dlientes. Isso implica em en-
tender o comportamento do publico-alvo

Usando estratégias inversas
ao marketing tradicional, 0
Inbound Marketing ndo se
utiliza de propagandas diretas
e tentativas de vendas.

Norivaldo Carneiro
Consultor em Marketing Médico
da MarketMed Consultoria

e do mercado, criar contelidos capazes de
gerar Leads para, assim, transforma-los em
clientes.

E o Inbound Marketing, nosso assun-
to principal? Pois é, ele estd diretamente
relacionado as estratégias para a criacao de
Leads. O conceito de Inbound Marketing
surgiu oficialmente nos Estados Unidos e
comegou a se popularizar a partir de 2009,
apds o lancamento do livro “Inbound Mar-
keting: seja encontrado usando o Google, a
midia social e os blogs”, de Brian Halligan e
Dharmesh Shah.

Usando estratégias inversas ao marke-
ting tradicional, o Inbound Marketing ndo se
utiliza de propagandas diretas e tentativas
de vendas. O segredo esta em oferecer ao
futuro cliente aquilo que ele precisa ou quer
em termos de informacdo, contetido, di-
versdo, etc, conquistando aos poucos a sua
lealdade e futuramente transformando-o
em um cliente usudrio e de referéncia. De-
vemos entender que no Inbound Marketing
¢ o cliente que procura pela empresa, e nao
o contrario. Note também que a lealdade é
conquistada antes mesmo do cliente conhe-
cer o produto ou servico.

Como isso se aplica aos atuantes da
drea da saude?! Utilizando exatamente o
mesmo processo. Devemos considerar



que um médico de consultério ou uma
clinica de satide buscam clientes da mesma
maneira que empresas que fabricam ténis
ou reldgios. Sao os clientes que movimen-
tam os negdcios, independente do tipo de
negdcio. Médicos, dentistas, psicdlogos, fi-
sioterapeutas, nutricionistas, clinicas, hospi-
tais e qualquer profissional ou empresa de
salide tém nos clientes a Unica autoridade
para manté-los no mercado. Discutir aqui
a necessidade de fazer uso das ferramentas
de marketing torna-se obsoleto.

O Inbound Marketing vem como uma
opgao avangada para conquistar Leads tam-
bém na drea da salde. Seu uso pode estar
galgado nas a¢des em redes sociais, no SEO
(ferramenta que ajuda a indexar empresas
e profissionais nas buscas do Google), na
manutencdo de um blog, nos contatos via
e-mail marketing e em tantas outras ferra-
mentas. Cada caso é um caso. Tornar-se
uma referéncia em cancer de pele nas re-
des sociais pode ser, por exemplo, uma boa
estratégia para que um oncologista obtenha

Nova estrutura
Novos investimentos

Inbound Marketing Outbound Marketing

novos clientes para o seu consultério.

Uma das grandes vantagens do Inbou-
nd é que suas acdes tendem a ser mensu-
raveis. Ou seja, € possivel saber exatamente
quantas pessoas visualizaram, curtiram, visi-
taram e se "engajaram" nas mensagens que
vocé ou sua empresa disponibilizaram para
elas. Assim, com essas informagdes é possi-
vel entender melhor o retorno de cada in-
vestimento e aperfeicoar-los a medida que

ns Alameda

sejam mais lucrativos.

Ja sei, vocé nao tem tempo para cuidar
disso, nem conhecimento avancado para
atuar em todas as frentes? Minha sugestao é
que vocé procure especialistas que poderao
ajuda-lo a definir suas acdes de Inbound,
tracando objetivos e estratégias que real-
mente possam fazer diferenca no seu bolso
ao final do processo.

Maos a obra.

O Hospital de Clinicas Alameda
estd reformulando sua estrutura
para garantir um melhor
atendimento a seus clientes.
Com um olhar atual sobre a
nova tendéncia hospitalar,

0 HCA concilia a qualidade

nos servicos com conforto,
focando sempre no bem-estar
de seus pacientes.
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Desde 1967 cuidando do que realmente importa:

CENTRAL DE MARCACAO 2729 1669

UNIDADE ICARAI | Rua Domingues de S4, 321
UNIDADE CENTRO | Av. Ernani do Amaral Peixoto, 178, salas 103 a 205

www.irsa.med.br



LEOMORE INSTITUTO DE RADIOLOGIA

vocé e sua familia)

"*ﬁ\
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Ressonancia Magnética | Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia | Densitometria Ossea | Doppler Colorido
Mamografia digital | Radiografia Digital



Artiigo Cientifico

Observando e
pesquisando, vamos
encontrar criangas com
episodios de palidez
repentina, com queda
sem perda de consciéncia,
além de nausea, sudorese,
choro, cefaleia, cinetose,

Vestibulopatia

(labirintopatia) na infancia

“Consultando meus arquivos, consta-
tei que na edicdo desta revista, em margo
de 2009, publiquei um trabalho intitulado
“Disfuncao Vestibular” (labirintopatias) em
criangas com queixa de deficiéncia na es-
cola”.

Retornando de um Congresso Médico
da Fundacdo Otorrinolaringolégica, de que,
com muita honra sou Membro Beneméri-
to, fui “chamado a aten¢ao” por colegas que
apresentaram trabalhos de enorme impor-
tancia sobre a labirintopatia na infancia, so-
licitando a todos nds que focdssemos com
rigor, além de informar aos colegas pediatras
e neurologistas, no sentido de alertar sem-
pre sobre comportamento e manifestacao
de criangas em relacdo a este importante
érgao do equilibrio, que é o complexo ves-
tibular (otoneuroldgico)

Sabemos, entretanto, que nao é facil o
diagndstico de vestibulopatias (labirintopa-
tias) na infancia, devido ndo apenas a subje-
tividade dos sinais e sintomas, mas também
a dificuldade ou mesmo incapacidade das
criangas em caracteriza-los.

Entdo, devemos sempre, diante de
uma crianca com distlrbio do equilibrio,
pesquisar os chamados fatores suspeitos
de que ela possa estar apresentando algum
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acometimento do seu érgao vestibular (do
equilibrio).

Observando e pesquisando, vamos
encontrar criancas com episédios de pa-
lidez repentina, com queda sem perda de
consciéncia, além de ndusea, sudorese,
choro, cefaleia, cinetose, dores abdomi-
nais e esbarrdes. Surgem entao dificulda-
des em jogos e brinquedos, podendo levar
a crianga ao isolamento social. Leva tam-
bém, esta fase, a dificuldade de concen-
tracdo, dispersao, alteracdes de postura,
terror noturno e enurese noturna e, Como
consequéncia observada, atraso escolar.

E importante finalizar este trabalho,
chamando a atencio, se ha alguns antece-
dentes, que predispdem ao comprome-
timento da fungdo vestibular (labirintica),
como doengas infecciosas na gestacao, uso
de drogas ototdxicas, enxaqueca materna,
anoxia ao nascimento, infeccdo na orelha
meédia e traumatismos cranianos.

Em “resumo”, é meu desejo infor-
mar o importante significado da avaliagao
destas criangas, que possa indicar sinais ou
sintomas com suspeita de disfuncao de seu
érgdo do equilibrio, que julgo de extrema
importancia pela peculiaridade desta pato-
logia em criangas.

dores abdominais
e esbarrodes.

Dr.Josemar da Silveira Reis
Otorrinolaringologia
Otoneurologia

Bibliografia:

Toupet M.- Vertigine Chez L'enfant. —
Encyel Med Chis ( France).

Medeiros IRT, Bittar RSM.

Evolucao Tratamento de Vestibulopatia
em criangas.

Jornal de Pediatria — Rio de Janeiro.
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Informacao

DST/UFF e secretaria municipal
de Salde se unem em campanha de
sensibilizacao sobre a sffilis

O dia de testagem da sffilis, pro-

movido pelo Setor de DST da Univer-
sidade Federal Fluminense (UFF) e pela
Secretaria Municipal de Salde, no dia
08 de marco (Dia Internacional da Mu-
lher), foi o passo inicial no processo de
sensibilizacdo para os riscos da doenca.
Com o mote “Mulher, vocé pode viver
melhor a sua liberdade com consciéncia
e cuidado! Venha fazer o seu teste de
sifilis!”, os postos de satde de Niterdi
e o Instituto de Matematica da UFF no
Valonguinho, receberam as mulheres
que compareceram ao local para fazer
o teste.

A Assessoria de IST/Aids e Hepatites
Virais de Niterdi informou que todos os
postos da rede basica foram convidados
a participar da campanha. Dados prelimi-
nares destacam que foram envolvidas na
acdo 39 unidades do Programa Médico
de Familia, 06 Unidades Basicas de Sad-
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de e 09 policlinicas. Um relatério preli-
minar informa que os postos de salde
de || bairros realizaram o teste da sffilis
e ja apresentaram o relatério de resul-
tados ao IST/Aids. Entre esses bairros
estdo Largo da Batalha, Sapé, Caramu-
jo, Vérzea das Mogas, Cafuba, Morro do
Estado e Engenhoca. Mas, os nimeros
ainda ndo foram consolidados. Na oca-
sido, além do teste, as unidades da rede
realizaram atividades educativas e de
prevencao.

Nos Ultimos cinco anos, a incidéncia
de sffilis no Brasil cresceu 260%. Dados
do Ministério de Salde revelam que de
2014 para 2015, a sffilis adquirida deu
um salto de 32,2 para 42,7 por 100 mil
habitantes. Ja a sffilis congénita apresen-
tou um crescimento de 120%, passando
de 9,3 para I1,2 por 100 mil nascidos
vivos. De acordo com o chefe do Setor
de DST, Mauro Romero Leal Passos, tra-

Nos ultimos cinco
anos, a incidéncia de
sifilis no Brasil cresceu
260%. Dados do

Ministério de Saude
revelam que de 2014 para
2015, a sifilis adquirida
deu um salto de 32,2 para
42,7 por 100 mil

habitantes

ta-se de uma doenca recorrente no sis-
tema de salde publica, em especial, a si-
filis congénita. Os principais fatores para
o aumento da doenca séo a auséncia do
uso de preservativo nas relacoes sexuais
e do diagndstico para a doenca.

A sifilis ¢ uma doenca infecciosa
transmitida pela bactéria Treponema
pallidum e data do século XV. Transmiti-
da pelo ato sexual, sem preservativo, ou
pelo sangue contaminado, a doenca tem
um diagndstico retardado devido os sin-
tomas aparecerem e sumirem de forma
repentina. Porém, o diagndstico é sim-
ples, com a realizacdo de uma testagem
do sangue cujo resultado fica pronto em
|5 minutos. Com o diagndstico positivo
sao ministradas doses adequadas de pe-
nicilina. Nas mulheres gravidas, uma das
maiores preocupacdes esta na transmis-
sdo da mae para o feto, a chamada sffilis
congénita. Nesse caso, é necessario que,
30 dias antes do parto, seja ministrada a
penicilina em doses adequadas. Quando
contaminadas, as criancas podem ter o
sistema nervoso central comprometido,
assim como sistema cardiovascular e or-
gdos como olhos, ossos e pele.



Neurolinguistica

AMF sedia nova turma do curso
Basico de Programacao Neurolinguistica

A psicdloga Maria Leticia Leite estd

abrindo mais uma turma na Associacdo
Médica Fluminense para o seu curso Bésico
de Programacido Neurolinguistica. Duran-
te as aulas, iniciadas no dia 20 de marco,
vao ser abordadas técnicas valiosas sobre
0 assunto, tais como o modelo TO.TS. e
o padrdao SWISH, entre outras. O curso,
com carga horaria de 50 horas, tem um
periodo de quatro meses de duragdo, sen-
do realizado as segundas-feiras, das 7h as
I0h. De acordo com Maria Leticia ainda
existem vagas disponiveis para os interes-
sados, bastando apenas comparecer no
endereco da Associacdo, na Avenida Ro-
berto Silveira, 123, em Icaral.

Para os que ndo conhecem a Progra-
macao Neurolinguistica, ou simplesmente
PNL, é uma ciéncia que permite ao ho-
mem controlar o seu cérebro em busca de
uma melhor performance pessoal e profis-
sional. Na realidade, a percepc¢ao do indi-
viduo sobre o mundo exterior que o cerca
estd intrinsecamente relacionado com a
forma como utiliza os sentidos e na forma
de expressao, através da linguagem. De
acordo com Maria Leticia, Master Trainer
em Programacdo Neurolinguistica e coach

pessoal, é preciso sempre estar buscando
mudangas de habitos e o aprimoramento
das relacdes interpessoais.

Entre os ensinamentos adquiridos du-
rante o perfodo do curso € apresentado ao
participante o poder que cada um detém
de transformar a sua propria vida, através
de um novo modelo de pensamento. E
Maria Leticia apresenta em suas aulas um
fato inquestiondvel dos “poderes que cada
um possui para fazer deste planeta um lu-
gar melhor e que ninguém deve se furtar
a esse destino”. Além disso, as evidéncias
sobre a evolugdo da humanidade ao longo
da histéria é um forte argumento sobre o
processo de constante mudanga em que
cada ser se encontra. “Em uma sociedade
na qual a Unica constante € a mudanca,
cada individuo pode constatar que aquilo
que foi considerado impossivel ha alguns
anos nao apenas se realizou como hoje ja
¢ superado”, vaticinou.

Frequentado por profissionais liberais,
médicos, advogados, arquitetos, psicd-
logos, dentistas e jornalistas, assim como
funciondrios publicos e de carreira, o cur-
so de PNL destina-se a toda pessoa que
deseja se autoconhecer. E como se fos-

Entre os ensinamentos
adquiridos durante o periodo
do curso é apresentado ao
participante o poder que cada
um detém de transformar a sua
propria vida, através de um
novo modelo de pensamento.

se apresentado a ela um espelho no qual
poderd ver refletida ndo especificamente
a sua aparéncia fisica, mas a forma como
se comporta diante da vida e a sua relagdo
com as pessoas que a cercam. Durante
O curso, o participante vai aprendendo a
quebrar esses paradigmas e a eliminar pos-
turas negativas e repetitivas, como as cha-
madas crencas limitantes. Como a propria
especialista no assunto destacou, “é quase
que uma terapia mais aprofundada sobre
si mesmo”.
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Informacao

Febre amarela

atualizacao

Doenca causada por um virus do
género Flavivirus, possui dois ciclos na na-
tureza. O ciclo silvestre, cujos vetores sdo
mosquitos dos géneros Sabethes e Haema-
gogus e os reservatérios primatas nao hu-
manos. O homem ndo imunizado pode
ser infectado acidentalmente nesse ciclo.
No ciclo urbano o vetor é o Aedes aegypti
e o reservatéorio, o homem. No Acre,
em 1942, ocorreu o Ultimo caso de febre
amarela urbana no palfs. Os casos de epi-
zootias, mortes de macacos, representam
o sinal de alerta para o risco de casos da
doenca em humanos, logo esses primatas
sdo fundamentais como sinalizadores epi-
demioldgicos da doenca.

De acordo com o Informe — N°
32/2017 do Ministério da Saude (MS), os
casos confirmados de febre amarela silves-
tre em humanos foram de 325 em Minas
Gerais, 93 no Espirito Santo, 4 em Sao
Paulo e 2 no Rio de Janeiro. O nimero de
obitos confirmados foi de 137 e a taxa de
letalidade de 32,3%.

Em geral a infeccdo é assintomatica,
porém as manifestacoes clinicas da doenca
variam desde formas leves com febre, ce-

faleia, mialgia, nduseas, vomitos até ictericia
e hemorragias ou ainda casos mais graves,
com comprometimento de figado e rins.

As vacinas disponiveis no Brasil sdo
compostas por virus vivos e atuenuados,
cultivados em ovo de galinha.

A vacina estd indicada para mora-
dores de areas com recomendacio para
vacinacdo ou viajantes para areas de risco.
Atualmente novas areas para vacinagao
temporaria foram selecionadas na regiao
Sudeste e na Bahia. O Estado do Rio de
Janeiro preconiza atualmente a vacinagdo
de toda populacio de forma escalonada.

Os eventos adversos vacinais na sua
maioria sao locais, mas podem ocorrer
febre, cefaleia e mialgia. Doenca neuro-
tropica e viscerotropica (mais relacionada
a primeira dose da vacina em idosos) sdo
raras, porém graves.

Contraindicagbes para vacinagao: cri-
ancas com menos de seis meses de idade;
imunossupressao por drogas ou doenca;
individuos vivendo com o HIV/Aids e
CD4+ inferior a 15%; doenca atual ou
pregressa do timo; anafilaxia a vacinagao
anterior ou algum de seus componentes.

Esquema de vacinacao para febre amarela proposto pelo MS

|dade em que iniciou o esquema

Esquema

9 meses a 4 anos

Primeira dose aos 9 meses e
segunda aos 4 anos (manter
intervalo minimo de 30 dias entre
as doses).

A partir de 5 anos

Duas doses com intervalo de 10
anos.

OBS:

. Caso tenha apenas uma dose antes de 5 anos de idade, fazer a segunda dose, desde que
tenha mais de trinta dias de intervalo da primeira dose.

2. Gestacdo é contraindicacdo, porém em situagoes de risco ou surtos, avaliar riscos e beneficios.
3. Nutrizes de bebés com menos de seis meses de idade vacinadas nesse periodo,
recomenda-se a suspensdo do aleitamento materno por 28 dias (pelo menos |5 dias).

4. Em criangas com menos de 2 anos de idade nao aplicar simultaneamente as vacinas febre
amarela e triplice viral ou tetraviral, guardando o intervalo de trinta dias entre as doses.
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Avacina esta indicada
para moradores de areas
com recomendacao para

vacinagao ou viajantes

para areas de risco.

Tania Cristina de Mattos
Barros Petraglia
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Eu goumert

Dr Glauco Barbieri

Revista da AMF: Como aconteceu essa
sua paixao pelo ato de cozinhar?

Glauco: Na verdade, a minha paixdo é por
comer boas comidas, degustar bons vinhos,
boas cervejas, bons uisques etc. Acho que o
ato de cozinhar, é uma desculpa para estar
em boa companhia, seja de uma sé pessoa
ou de vdrias. E, desta forma, comecei a me
interessar por buscar boas receitas e tentar
executd-las. Embora me considere tdo so-
mente um curioso e principiante, acho que
tenho coragem com os temperos e conse-
gui gradativamente melhorar na execucdo e
adaptacdo das receitas!

Revista da AMF: Ha quanto tempo e
com qual periodicidade o doutor cozinha?
Glauco Barbieri: Néo consigo mensurar ha
quanto tempo... Acho que sempre fui, no
minimo, um autodidata com as panelas.
Minha farofa sempre foi um sucesso, desde
rapaz!! Cozinho sem compromisso e sem
muita regularidade. Pelo menos uma ou
duas vezes por més, tento fazer algum jan-
tarzinho especial.

Revista da AMF: Quais sdo suas espe-
cialidades?

Glauco Barbieri: Especialidades... Sei 14!
Gosto de comer e, portanto, de cozinhar
massas. Meu sobrenome ndo é Barbieri a
toa. No entanto, meu melhor prato ndo é
uma massa! Gosto de fazer caldos e adoro
os frutos do mar!
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A sessdo “Eu Gourmet” deste més é com o
Dr. Glauco Barbieri. Formado pela Escola
de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro —
UNIRIO, em 1990, com especializacdo em
Gastroenterologia Clinica e Endoscopia Di-
gestiva. Sécio da GASTROSCOPY - SERVICO
DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA, tradicional
clinica de exames gastrointestinais da nossa
cidade. Além do grande tempo dedicado ao
trabalho e ao principal Hobby (a corrida de
rua), ele conta, nesta pdgina, da paixdo por
gastronomia.

Revista da AMF: O que representa para
o Doutor o ato de cozinhar?

Glauco Barbieri: O ato de cozinhar repre-
senta uma distracdo, um hobby, uma te-
rapial Como geralmente as pessoas fazem,
busco uma vitéria a cada desdfio. Execu-
tar uma receita com maestria € com seus
toques pessoais e vencer ndo deixa de ser
uma superacdo. Do mais renomado "Chef"
ao mais amador aprendiz de cozinheiro, to-
dos desejam receber elogios ao seu trabalho!
Como todo artista que cria a sua obra, o que
importa é agradar ao seu publico!

Revista da AMF: Tem alguma histéria pi-
toresca para contar?

Glauco Barbieri: Sim. Ha alguns anos, no
Natal, resolvi levar pela primeira vez uma
receita de Bacalhau Espiritual. E, segundo
a receita que resolvi seguir, tinha que usar
Pimenta Dedo de Moga. E eu nunca havia
usado anteriormente. Portanto, ndo conhe-
cia a poténcia da dita cuja. Assim sendo,
exagerei um pouco na dose. O resultado foi
notado na ceia... Caras vermelhas, todos se
abanando e bebendo bastante liquido!! Eu,
que ainda ndo havia comido, percebi algo
estranho no ar, mas a familia se manteve
firme, dizendo que estava étimo!!l Resolvi
experimentar e percebi imediatamente o
motivo das fisionomias estranhas. Nédo que
estivesse ruim demais. Porém, tinha que
gostar de comida "quente" para apreciar o
Bacalhau. O importante é que no ano se-
guinte, me redimi com o mesmo prato!!!

Revista da AMF: Tem algum sonho de
cozinhar algo que ndo tenha feito ainda?
Glauco Barbieri: Ndo tenho sonho de fazer

O ato de cozinhar
representa uma
distracdo, um hobby,
uma terapial

nenhum prato especial. No entanto, sonho
um dia poder fazer um belo almogo para os
meus NETOS. Quem sabe uma Picanha no
Forno ao Molho de Mostarda, com Arroz
Maluco e Batatas Noisettes, para agradar a
criangada. Os netos ainda néo vieram, mas
jd sonho com uma mesa grande e cheia de
criancas. Muito refrigerante,de preferéncia
Fanta Laranja e um bom Malbec para os
adultos.

Revista da AMF: Tem alguma receita de
familia?
Glauco Barbieri: Ndo.

Revista da AMF: Como Vvé a culinaria
brasileira?

Glauco Barbieri: A culindria brasileira é bas-
tante diversificada e regionalizada. Temos
muitas peculiaridades interessantes. Desde
o0 paraense Pato no Tucupi, ao tradicional
churrasco gaticho de fogo no chdo, pas-
sando pela bem temperada, e ndo menos
tradicional, comida mineira. No entanto,
com a globdlizacdo e com a formagdo de
conceituados Chefs de cozinha (inclusive no
exterior), intmeros restaurantes de cozinha
contempordnea tem sido destaque até em
catdlogos internaciondais.

Revista da AMF: Tem alguma culinaria
que mais aprecia’

Glauco Barbieri: Tao dificil definir uma Gnica
preferéncia... Eu diria que a minha comida
preferida, é a bem feita! Ainda assim sou um
apaixonado pela comida japonesa e consu-
mo regularmente. No minimo, uma vez por
semana (quase um vicio)!! Ndo posso deixar
de citar a Culindria Italiana e a Portuguesa,
pois representam os meus antepassados.
Vale citar também a Cozinha Tailandesa,
que também muito me agrada.



Bacalhau espiritual de natal

I kg de bacalhau dessalgado (de 6tima
qualidade)

03 cenouras grandes raladas

llitro de leite integral

02 cebolas grandes ou 03 médias

05 paes franceses "dormidos"

02 c. de sopa de azeite extra virgem

03 c. de sopa de manteiga (bem cheias)
noz moscada (a gosto) - algo como uma
colher de sobremesa

Pimenta do reino (a gosto)

01 copo (300 ml) de creme de leite
fresco

01 xicara de catupiry

250g de queijo parmesdo ralado grosso
sal a gosto

Modo de fazer

|. Cozinhar o bacalhau no leite por uns
|0 min (até comecar a soltar as lascas).
Se quiser, pode colocar um pouco de sal
no leite para ja dar uma leve salgada no
bacalhau

2. Tirar o bacalhau e reservar numa vasi-

lha até esfriar.

3. Desfiar o bacalhau em lascas grandes

4. Usar o leite para colocar o pao francés
de molho ja picado em pedacos ndo mui-
to pequenos — deixar uns 10 min.

5. Escorra o leite que sobrou e amasse o
pao até fazer um puré de pao com leite.
Reserve o puré

6. Misture com um garfo o catupiry e

o creme de leite, até fazer um creme
homogéneo. Reserve

7. Em uma panela grande, coloque a ce-
bola bem picadinha, junto com a manteiga
e o azeite. Deixe dourar

8. Acrescente a cenoura ralada, aos pou-
cos e va misturando e "fritando" a cenoura
levemente. Inclua a pimenta do reino

9. Do bacalhau reservado, acrescente a
metade na panela e misture sem deixar
dourar demais

|0. Acrescente agora o puré de pao e a
noz moscada e va misturando aos poucos,
com delicadeza, até formar um puré bem
encorpado. Ajuste o sal (sem exagero)

I'l. Escolha o pirex adequado, se quiser
pode untar levemente com manteiga

|2. Coloque metade da massa de puré,
cobrindo com a outra metade do baca-
lhau. Caso o bacalhau esteja muito sem
sal, pode colocar uma pitadinha. Cubra o
bacalhau com o restante da massa

I3. Por fim, cubra tudo com a mistura de
creme de leite e catupiry e coloque uma
camada de queijo parmezao ralado

14. Leve ao forno, aproximadamente 200
graus e a receita estara pronta em cerca
de 30-40 min.

Bom apetite !!!!

PREOCUPADO COM IMPOSTO DE RENDA ?

CONTHABIL

assessoria
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Dr. Alberto Blanco

O Dr. Alberto Blanco chegou ao Brasil, em 1958, vindo da Bolivia numa
época, como conta, “em que as coisas eram mais dificeis por 14”. No Brasil se
formou em Medicina, em 1963, na especialidade de anestesiologia.

Durante a residéncia no Hospital Antonio Pedro, em Niterdi, descobriu sua
vocacao para a anestesia e terminando a residéncia, continuou prestando
servicos a instituicio. Mesmo aposentado, desde 1998, ele continua exercen-
do sua profissao em varias outras instituicoes.

“Nao desejo parar enquanto tiver satde. Adoro meu trabalho e dedico todo
tempo possivel a isso. Nao esqueco jamais dos meus antigos colegas que fago

i
Tempo de formado:
54 anos

Especialidade:
Anestesiologia

Formacao:
Faculdade Fluminense de Medicina (UFF)

Se nao fosse médico seria:
Sempre medico, ndo ha outra opgao

Fato mais contundente na profissao:

Durante um tranquilo plantdo de domingo tudo muda com a
chegada das vitimas do incéndio de um circo em Niterdi, em
1961. Nao da para esquecer.

Como vé a Medicina hoje:
Surpreso com as descobertas e avancos cientificos que dao mais
seguranca ao tratamento de pacientes.

O que representa a AMF:
A unido da classe médica

Hobby:
Dancar e jogar xadrez

Prato predileto:
Lasanha

Lugar mais bonito:
Lago Titicaca
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questdo de reencontrar em nossas reunides mensais onde relembramos os
tempos de convivio de profissao”, destaca Dr. Alberto.

Livro preferido:
Biblia

Religiao:
Catdlica

Pensamento que segue:
Ser humilde

O que mais aprecia nas pessoas:
Educacao e respeito

O que decepciona ver nelas:
Hipocrisia e falta de carater

Musica:
El condor pasa

Filme preferido:
Baila comigo

Maior obra de arte:
Corcovado, pela unido da natureza com a obra humana

Familia:
Minha razao de viver

Frase para a posteridade:
Respeito ao proximo

Mensagem aos jovens médicos:
Estar sempre atualizado com os avancos da Medicina



Livro em Foco

FONTANE

EFFI BRIEST

Livro: Effi Briest

Autor: Fontane

Tradutor: Mario Luiz Frungillo
Editora: Estacdo Liberdade

Local: Praia de Icarai (proximo a reitoria da UFF) - Horario 8:00h - Participagéo gratuita

Effi Briest

A literatura ocidental contém obras
em prosa cujo tema é o adultério de mu-
lheres. Elas sdo tdo bem narradas que
suas personagens parecem vivas até hoje.
Basta lembrar de “Madame Bovary” de
Flaubert, “Anna Karenina” de Tolstoi, ou
de Luisa em “O Primo Basilio” de Eca de
Queiroz. Estas obras do século XIX sido
sempre lembradas nas grandes colecoes
de mestres da literatura universal langadas
no Brasil. Sao obras belissimas para aman-
tes da literatura e reforcam a maxima de
que um classico nunca é um classico por
acaso. Ha sempre o que aprender, ha
sempre erudicdo, ha sempre o que apre-
ciar na forma e no conteldo, de forma
que vocé carrega esses livros no coracao
para sempre na sua vida.

Effi Briest & mais uma dessas perso-
nagens femininas do século XIX, vitima de
regras sociais de uma época; regras essas
nas quais ela mesma acreditava e as seguia
como roteiro para sua ascensao social e
felicidade, e que acaba casando-se com
um homem mais velho, escolhido pelos
pais, e termina por sucumbir & tentagdo
da atracdo por outro homem por quem
realmente sentiu amor e paixao por mais
que desejasse ser uma mulher fiel ao seu
conjuge e protetor; este, mais interessado
em sua carreira do que propriamente na
jovem mulher enquanto pessoa. Enfim,
um casamento para manutencao das con-
vengdes sociais vigentes.

Mas por que ler “Effi Briest” de
Theodr Fontane? Seria mais um roman-
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ce sobre um mesmo tema desagradavel?
Nao. “Effi Briest” € uma narrativa escrita
com a maestria de quem sabe escre-
ver com o estilo conciso de quem nado
se perde ao montar um contexto, uma
histéria, uma personagem, e sabe torna-
-la interessante ao leitor. E uma vivén-
cia sensacional de uma Brandemburgo,
de cidades do interior da Alemanha, de
uma Berlim extraordinariamente bela;
tudo contado com a erudicdo prdpria
dos grandes autores, sem pedantismo.
Uma época em que duelos ainda eram
realizados, mesmo fora da lei, para ma-
nutencdo da honra (Bem, aprende-se
com o passado também). E uma oportu-
nidade para se viver um outro tempo em
outro pals para esquecer um pouco das
mazelas que vivemos hoje no Brasil e se
deleitar com um pouco mais de cultura.

E uma obra interessante também por
suas referéncias a personagens historicos,
guerras, conflitos e musica classica. E neste
pormenor, segue meu elogio a bela edi-
¢do da editora Estacdo Liberdade que traz
notas enriquecedoras do tradutor, espe-
cialmente para o leitor de hoje, e um pos-
facio de Gotthard Erler contextualizando
e aludindo ao caso real no qual Fontane
se inspirou para escrever “Effi Briest”, sua
obra-prima.

Portanto, amigos, vale muito a pena
ler “Effi Briest”, de Fontane.

Até a préxima (leitura)!

(21) 2710-1549 (£ 98860-1549
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Porque sou sécio da AMF

Carlos Arthur Mendes Gameiro

O ginecologista e obstetra Carlos Arthur Mendes Gameiro, natural de Niterdi, é a
personalidade médica abordada na secdo Por que sou sécio da AMF

Graduado e pés-graduado pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

UNI-Rio, em 1994, o médico de 47 anos fala da sua associacdo a AMF e de suas
expectativas em relacdo ao desempenho da entidade.

Revista da AMF: Qual a sua especialida-
de? Qual a universidade em que se formou
e o0 ano da sua formatura?

Dr. Carlos Gameiro: Minha atuacdo sem-
pre esteve relacionada a assisténcia gine-
co-obstétrica a nivel privado (consultério),
optando por ndo estar ligado a assisténcia
a nivel publico por todas as dificuldades que

vimos de outrora.

Revista da AMF: Desde entdo, qual foi a
sua atuacio ao longo dos anos!?

Dr. Carlos Gameiro: Estou associado a AMF
desde que me cooperei a Unimed, ha mais
ou menos 10 anos, e o que me motivou foi
justamente ver que esta é e sempre serd a
NOSSA CASA. Quando me refiro a NOSSA
CASA, vejo a importancia e grau de relevan-
cia que a mesma tem na representatividade
da nossa classe médica, hoje tdo sacrificada

e sem representacdo em nossa sociedade.

Revista da AMF: Ha quanto tempo o

senhor é sécio da AMF e o que motivou
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a sua adesao?

Dr. Carlos Gameiro: Quando da oportunida-
de de me associar a AMF, vislumbrava a cer-
teza de saber que em nossa cidade temos um
lugar de referéncia para nossa classe médica
ser ouwvida e de alguma forma exercer o papel
de representacdo junto a nossa sociedade.
Lugar de encontro para discussoes e censo
comum com o objetivo de tornar a nossa clas-
se médica um pouco mais valorizada. E, além
disso, ponto de encontro de congracamento e
alegria por estarmos juntos na caminhada de

nossas vidas lado e lado.

Revista da AMF: Na ocasido, quais eram
as suas expectativas em relacdo a Associa-
cao?

Dr. Carlos Gameiro: Olharmos como NOS-
SA CASA, a Casa do Médico.

Revista da AMF: O que mais o senhor
aprecia na condicdo de ser um sécio da
AMF?

Dr. Carlos Gameiro: Ver a Nossa AMF man-

Nota de Falecimento

ter-se atuante e influente em nossa socieda-

de, cumprindo o papel de ser um lugar de
ACOLHIMENTO para nés médicos.

Revista da AMF: O senhor gostaria de
deixar uma mensagem a AMF sobre a
atuacdo da mesma no segmento médico!?
Dr. Carlos Gameiro: Como mensagem final
gostaria de reiterar a minha alegria e satis-
facdo de ver o resgate da Nossa Casa, que
vem acontecendo hd alguns anos; pois, pre-
cisamos saber aonde é a Nossa Casa, lugar
de juntos vermos que a classe médica deve
se tornar cada vez mais respeitada e ouvi-
da, e assim atentarmos a cada dia ao nosso
chamado, que é CUIDAR DE VIDAS.

Que o Nosso DEUS continue nos aben-
coando nesta caminhada! Parabéns AMF - a
Casa do Médico.

E com imenso pesar que a Associagio Médica Fluminense comunica a todos os seus associados e leitores
o falecimento, no dia |5 de marco, do Dr. Miguel Angelo Roberto D Elia, aos 86 anos de idade. Ele foi
sepultado na tarde do dia 6.
Ex-diretor da Divisdo de Doengas Mentais do Estado do Rio de Janeiro e ex-professor assistente da cadeira
de Neurologia da Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense, ele ocupou a presidéncia da
AMF, no perfodo de 1981 a 1983, tornando-se membro nato do Conselho Deliberativo da Associagdo
Médica Fluminense. Ao longo de sua carreira profissional também foi presidente de outras entidades de
grande relevancia, como a Sociedade Brasileira de Psiquiatria Clinica, o Conselho Estadual de Satde do
Estado do Rio de Janeiro e o Conselho Municipal de Satde de Niter6i-R).



Informe

Recerta passara a cruzar infomacoes
de médicos na Malha Fina

A malha fina do Imposto de Renda
passard a cruzar, neste ano, informagdes
prestadas pelos contribuintes com aquelas
fornecidas por médicos.

A partir de janeiro/2015, os médicos
foram obrigados a informar no programa
multiplataforma do carné ledo, nome por
nome, cpf, valor e data de cada paciente
particular.  Este programa foi exportado
para dentro da declaracdo de ajuste do
IRPF entregue até 30/4/2016.

Anteriormente, o médico podia de-
clarar o montante recebido em cada vez
de forma analitica, sem informar o nome
do paciente. O problema era recolher o
carné ledo no més subsequente ao rece-
bido com o cédigo 0190, que muitas das
vezes, o médico deixava para declarar
quando da entrega da declaragdo no ano
seguinte, incorrendo em penalidades. A
RFB esta fiscalizando o Ultimo ano e en-
viando para os contribuintes a multa de
20% por ter postergado o IR para o ano
seguinte, corrigido e aplicado uma multa
fiscal de 75%. Isto passou a ocorrer a
partir de 2017, enviando notificacdes ja
calculadas pelo fisco.

Os médicos sabem que os planos de
salde informam na DMED o nome do
médico, cpf e valor que reembolsou ao
paciente e a RFB fara o cruzamento para
checar se a declaragao caird na malha fina.
Séo trés sistemas poderosos em Brasilia,
o tiranossauro rex, harpia e cérebro hals
que processam aproximadamente 28 mil-
hoes de declaragdes de IRPE

Diz a RFB:  "A gente passou o ano

passado calibrando isso af e, a partir desse

ﬂéf"sse

ano, vai ampliar a utilizacdo para poder
checar as despesas médicas. Tinhamos os
dados no ano passado, mas nao estavamos
cruzando ainda. Esse ano vamos cruzar".

Quem deve declarar?

De acordo com a Receita Federal,
deverd declarar, neste ano, o contribuinte
que recebeu rendimentos tributaveis aci-
ma de R$ 28.559,70 em 2016. O valor
subiu 1,54% em relacdo ao ano passado,
quando somou R$ 28.123,91 (relativos ao
ano-base 2015), embora a tabela do Im-
posto de Renda nao tenha sido corrigida
em 2016.

Quem optar pelo desconto simpli-
ficado, abre mao de todas as deducdes
admitidas na legislacdo tributaria em troca
de uma deducdo de 20% do valor dos
rendimentos tributdveis, limitada a R$
16.754,34, mesmo valor do ano passado.

Estudo divulgado em janeiro pelo
Sindicato Nacional dos Auditores Fiscais
da Receita Federal (Sindifisco Nacional)
aponta que, entre 1996 e 2016, a tabela
do IRPF acumula uma defasagem de cerca
de 83%. A defasagem acumulada no ano
passado ficou em 6,36% — a maior dos
Ultimos 13 anos. Isso sem contar a cor-
recao de 1,54% no limite de isencdo.

No fim do ano de 2016, o governo
informou que pretende corrigir a tabela do
IR em 5% neste ano, o que valerd, se im-
plementado, para a declaracdo do IRPF de
2018, referente ao ano-base 2017.

De acordo com a Receita Federal,
também estdo obrigados a declarar o Im-
posto de Renda neste ano:

* Os contribuintes que receberam
rendimentos isentos, nao-tributaveis ou
tributados exclusivamente na fonte, cuja
soma tenha sido superior a R$ 40 mil no
ano passado.

* Quem obteve, em qualquer més
de 2016, ganho de capital na alienacao de
bens ou direitos, sujeito a incidéncia do
imposto, ou realizou operacdes em bolsas
de valores, de mercadorias, de futuros e
assemelhadas.

* Quem teve, em 2016, receita bruta
em valor superior a R$ 142.798,50 em
atividade rural;

* Quem teve, em 3| de dezembro, a
posse ou a propriedade de bens ou direi-
tos, inclusive terra nua, de valor total supe-
rior a R$ 300 mil.

* Quem passou a condicdo de resi-
dente no Brasil em qualquer més e nessa
condigdo encontrava-se em 3| de dezem-
bro de 2016.

'E vedado a um mesmo contribuinte
constar simultaneamente em mais de uma
Declaracido de Ajuste Anual, seja como
titular ou dependente, exceto nos casos
de alteragdo na relacdo de dependéncia
no ano-calendario de 2016", informou o
Fisco.

O Grupo Asse ha 45 anos elabora um
grande nimero de declaragdes do IRPF e
IRPJ somente para area da salde e para
tanto se faz necessario que o médico nos
disponibilize sua documentacdo o mais
cedo possivel.  Ficamos responsaveis até
que se finde o prazo prescricional de 5
anos.

VITOR MARINHO

DIRETORIA

VITORMARINHO@ASSE.COM.BR | DIRETORIA@ASSE.COM.BR
21. 98766-7574 | 21. 2216-9900 | RAMAL 9914

Ha 45 anos assessorando profissionais da drea de saiide

Rua Tedfilo Otoni, 15 - 12* andar - Centro - Rio de Janeiro / RJ

http://www.grupoasse.com.br
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Clube de Beneficios

Apresentamos aqui o Clube de Beneficios AMF

Em qualquer destes estabelecimentos, vocé associado tera descontos nos servicos e produtos:

Desconto de 30% nas
atividades  esportivas
(natagdo) e 20% nas
atividades de fisiotera-
pia e hidroterapia para
associados e depen-

dentes.
www.aquafishniteroi.com.br
Tel: (21) 2611-1984 /27119033

‘ Facilitando a sua vida

Desconto de 15% em
todos os servigos.
contato@makingeasy.
com.br
www.makingeasy.com.br
Tel: (21) 99892-6860

Syferd

Ginastica para o Cérebro

Desconto de 20% em
todas as atividades.
www.metodosupera.
com.br

Tel: (21) 2704-0012

O associado da AMF
dispoe também de:

Consultoria juridica subsidiada.

Desconto de 30% para locacao do saldo de
eventos da AMF;

Desconto de 50% para locacao das salas de
conferéncia;

Desconto de 50% para locacio da chur-
rasqueira

Utilizagdo livre da piscina nos finais de semana
e durante a semana sem acompanhamento de
professor de natagdo.
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Desconto de 4% para
faturamento médico e 20%
para locagdo de consultério
médico.
WWw.roseecia.com -

Tel: (21) 2618-0468 / 21
3628-0461

Rose & Cia
Servicos
Ambulatoriais

infi LUIZA TINOTEO

PILATES FISIOTERAPIR & SAUDE

Desconto de 20% em todas as atividades.

Rua Ministro Otavio Kelly, 337, salas 501 a 505,

Icaraf, Niterdi
analutimoteo@gmail.com
Tel: (21) 99983-0419

q‘%;% SAOCAMILO

Desconto de 20% nos cursos.
www.saocamilo-rj.br
Tel: (21) 3606-2501 / 99959-3780

94 markecmed

COMUNICAGAD & MARKETING PARA A AREA MEDICA
Desconto de 20% em servigos pontuais

Tel.: (21) 2220-0569 / (21) 98808-2585
www.marketmed.com.br

& £
& ¥ 5% em todos os nossos cursos
D & 20 vagas

2 SRR g

0800 940 7594

INSTITUTO DE PESQUISA
E ENSINO MEDICO

Produzinde Saber com Etics &
Profizsionalismo aos Médicos

Desconto de 35% nas
mensalidades da Academ-
ia de Ginastica Symbol,
situada na sede da AMF e
filial de Pendotiba.
www.symbolacademia.com.br

Tel: (21) 2612-1221 / 2616-6040

Desconto de a partir
de 20% em todos os
produtos.
ms A Méveis planejados
www.casabrasileira-
planejados.com.br
Tel: (21) 2218-6176 / 3492-5147 /
98476-5080
Rua Marechal Deodoro N° 95 - Centro -
Niteroi

Desconto de 20% em todas
as atividades do Centro de
Avaliacdo, Reabilitacdo e Trei-
namento-CART,
www.cartniteroi.com.br
Tel: (21) 2611-1158

15% de desconto para associados AMF

Desconto de 15%

The Best Viagens

Tel:(21)2611-9279 /261 1-9564 /98123-0066
Rua Gavido Peixoto n 70 sala 806

Confira no site: www.amf.org.br



Uma experiéncia pode

mudar a sua carreira:
Harvard.

ATUALIZACAO MEDICA EM HARVARD, AGORA EM MODULOS DE ATE 30 DIAS.

A Faculdade IPEMED de Ciéncias Médicas

» Brigham and Women's Hospital.
amplia sua parceria para vocé participar de

- ' - » Cambridge Health Alliance
cursos praticos e tedricos dentro de hospitais _
o » Dana-Farber Cancer Institute
da Universidade de Harvard, em Boston,
Estados Unidos, para os cursos de atualizacao

e aprimoramento.

» Harvard Pilgrim Health Care Institute
» Hebrew SeniorLife

* Joslin Diabetes Center
Esta é a oportunidade de vocé estar ao lado

dos mais renomados profissionais da area
médica mundial em programas praticos com

» Judge Baker's Children's Hospital
» McLean Hospital

* Mount Auburn Hospital
duragssteate 30 des « Spauling Rehabilitation Hospital

A parceria IPEMED | Hospitias da Harvard abre * VA Boston HealthCare System

as portas de alguns dos maiores hospitais » HSDM Affiliate: The Forsyth Institute
conveniados com a universidade. Sao eles:

IPEMED

\CULDADE IPEMED DE CIEN
Belo Horizonte, Brasilia, Sao Paulo, ﬁg IPEMED GLOBAL Siga a IPEMED nas redes sociais: f ﬂ in

Salvador, Rio de Janeiro e Miami




Dr, temos novidades para voce e seus pacientes:

NOVO APARELHO DE TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA
NOVO APARELHO DE DENSITOMETRIA OSSEA
CANAIS EXCLUSIVOS DE ATENDIMENTO AO MEDICO
RECEPCOES MAIS AMPLAS E CONFORTAVEIS

Estamos investindo sempre para proporcionar mais seguranca aos seus diagndsticos
e mais conforto aos seus pacientes. Alem dos novos aparelhos, disponibilizamos
canais exclusivos (telefone e pagina no site) para quando vocé precisar falar com
nossos medicos.

Na area exclusiva do site vocé podera visualizar os dados clinicos, as imagens e laudos
com simplicidade e eficiencia, tudo em um click.

Acesse o resultado dos exames de seus CANAL DO MED|CO
pacientes direto pelo site: SUSGA.COM.BR 2 1 3799_8990

SUSGA: 0 maior e mais completo centro de diagndstico por imagem da regiao.

Dr. Ricardo de F. Andreolli
Diretor Técnico Médico
CRM 52.27714-2

DIAGNOSTICO POR IMAGEM




