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Editorial

Prezados

leitores!

Em |8 de outubro comemoramos
o Dia do Médico! Como estamos?
O que significa ser médico?

Exercer a medicina ndo é apenas uma
escolha profissional. E necessario que se
tenha dom! E desempenhar uma missao
com abnegacio e amor ao préximo. Dai,
talvez a comparagdo ao sacerddcio, se re-
ferindo a dedicacao a tdo nobre profissao.

A medicina, cuja origem latina significa
a “arte de curar”, vem sendo praticada de
alguma forma ha milhares de anos, desde
os primérdios das civilizagdes, consideran-
do o grau de entendimento e sabedoria de
cada povo. Na mitologia greco-romana,
cita-se Asclépio/ Esculapio, deus da cura,
que tinha o poder de curar os enfermos.
O médico grego Hipdcrates de Cos (460 -
377 aC), denominado o “pai da medicina”,
langou bases para uma abordagem diferen-
ciada da medicina na época. Até hoje se faz
referéncia ao “Juramento de Hipdcrates”,
pelo qual o médico se propde a exercer
a medicina com honradez e honestidade.

Com o desenvolvimento das ciéncias,
através dos varios perfodos da histéria,
obteve-se avanco com descobrimentos
importantes, evolugdo tecnoldgica e da
medicina.

A cada dia novas tecnologias sao im-
plantadas e a medicina, baseada em evi-
déncias, deve nortear as condutas diag-
ndsticas e terapéuticas, o que impde ao

médico estudar permanentemente en-
quanto no exercicio da profissio. O mé-
dico atua na prevencao, no diagndstico e
tratamento das doencas, considerando sua
especialidade. Sua imagem tem modificado
no decorrer dos anos, desde o generalista
até as subespecialidades, do Unico médico
que atendia toda familia, a procura do mé-
dico do plano de salde e, mais recente,
na divisdo da responsabilidade terapéutica,
com a decisao compartilhada.

Nao se pode deixar de mencionar as
dificuldades enfrentadas em seu dia a dia.
O ato médico é regido por um Cddigo de
Ftica, porém nem sempre sao respeitadas
ou garantidas as condigdes minimas para
que o médico exerca suas atividades com
dignidade e possa oferecer o atendimento
necessario a seus pacientes, principalmen-
te no servigo publico.

No Brasil, o Sistema Unico de Satde
(SUS), criado pela Constituicao de 1988 e
regulamentado dois anos apds pelas Leis
no. 8080/90 e no. 8142/90, preconiza o
atendimento universal, hierarquizado e in-
tegral, baseado na Constituicdo Brasileira
— que determina a salde como direito a
ser assegurado pelo Estado. Porém essas
premissas nem sempre sao respeitadas ou
cumpridas, o que coloca em risco a satde

Dra. Zelina Caldeira - Presidente da AMF

da populagdo, principalmente a menos fa-
vorecida. Fato esse que por vezes € impu-
tada ao médico a responsabilidade da falta
de assisténcia, gerando revolta, descrenca
nos servicos, desrespeito e agressdes aos
profissionais que prestam atendimento.

O Programa Mais Médicos, criado em
2013, nos moldes que foi estabelecido ndo
respeitou as normas do Conselho Federal
de Medicina e, portanto, ao médico e a
populagao brasileira. Precisa-se, sim, de
mais salde, gestdo dos recursos e rees-
truturacdo dos servicos e de carreira, com
qualificacdo e pagamento de salarios com-
pativeis com as atribuicoes e responsabili-
dade dos profissionais envolvidos.

Nessa edicdo, falaremos sobre gestdo
em salide e outras matérias de interesse,
como processo de abandono ao tabagis-
mo e fatores de risco cardiovasculares.
Também, enfatizaremos nossa tradicional
comemoracdo em homenagem aos mé-
dicos.

Parabéns, colegas! Muita luz para conti-
nuar desempenhando, com dignidade, a
missdo que lhes foi reservada.

Um feliz Natal e
um préspero 2019!
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Artigo Cientifico

Disfuncao erétil e fatores

de risco cardiovascular

l. Introducao

Disfuncado erétil (DE) é definida como
a incapacidade recorrente ou persistente de
obter ou manter uma ere¢do peniana para
um desempenho sexual satisfatério. A DE
compromete a qualidade de vida do ho-
mem e suas parceiras, mas tem sido pouco
abordada por pacientes e médicos durante
as consultas. E muitas vezes, a DE é atribui-
da a problemas psicoldgicos nos individuos
mais jovens sem um adequado diagndstico
diferencial entre a DE psicogénica e a de
origem vascular que é mais frequente que
a primeira.

A maioria dos médicos ndo foi treinada
a indagar sobre DE e a realizar um adequa-
do diagndstico diferencial entre DE psicogé-
nica e vascular. Um dado importante é que
a DE de origem vascular € um importante
preditor de eventos cardiovasculares que
pode ser abordado de forma simples duran-
te consultas médicas. As dificuldades para
desempenho sexual sdo pouco relatados
por pacientes em decorréncia de constran-
gimento. Resultados de um levantamento
através de um questionario validado, feito
através de cartas enviadas a 8000 homens
entre 30 e 80 anos de idade, residentes no
distrito de Colonia, na Alemanha, em que
se obteve resposta ndo identificada e com-
pleta de 4449 homens (56,1%), apontam
uma prevaléncia de DE minima de 20,8%,
moderada de 26,3% e completa de 6,4%.
Somente 46,6% nao tinham queixa de DE.
No Ultimo congresso da European Society
of Cardiology(ESC), realizado em Munique
entre 31 de agosto e 04 de setembro de
2018, o grupo do Instituto Dante Pazza-
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nese de Cardiologia de Sdo Paulo apresen-
tou um estudo transversal de 435 homens
submetidos a cineangiocoronariografia que
apresentavam pelo menos uma lesdo ate-
rosclerdtica obstrutiva coronariana > 50 %.
Através de questionario padronizado, de-
tectou-se uma prevaléncia de DE leve, leve
a moderada, moderada ou grave de 80,7%
nesta amostra. Contudo, somente 3 %
desses pacientes foram abordados por seus
médicos assistentes acerca de DE, sendo
que 22% dos voluntarios que responderam
ao questionario tinham inclusive receio de
ter relagbes sexuais por causa de sua doen-
ca cardfaca.

2. Fatores de risco para DE e
doencas cardiovasculares (DCVs)

Uma das grandes descobertas foi a
constatacdo de que a DE e as DCVs com-
partilham fatores de risco que, em Ultima
analise, comprometem a funcdo do endo-
télio vascular. Os principais fatores de risco
para ambas sdo: tabagismo, diabetes, hiper-
tensdo, hiperlipidemia, obesidade e resis-
téncia a insulina.

3. Na fisiopatologia de ambas um
denominador comum: a disfuncao
endotelial

O endotélio é a monocamada de célu-
las especializadas que reveste a luz dos va-
sos e tem fungdo de produzir um conjunto
de substancias vasodilatadoras e vasocons-
trictoras. O equilibrio da producdo destas
moléculas contribui para determinar a pres-
sdo arterial e proteger a parede arterial.
Entre estas moléculas o éxido nitrico (ON)

Um dado importante é
que a DE de origem
vascular é um importante
preditor de eventos
cardiovasculares que pode
ser abordado de forma
simples durante consultas
médicas.

Wellington Bruno Santos
Cardiologista-SBC/AMB

Mestre em Cardiologia-UFF

Doutor em Medicina-UER|]
Pés-doutorando em Medicina-UER|

Fellow of the European Society of Cardiology
Membro da Associagiao Médica Fluminense

é o mais potente vasodilatador existente na
natureza. A partir dos 20 anos, o homem
perde lenta e progressivamente a capacida-
de de produgdo de ON, caracterizando o
avancar da idade como importante fator de
desenvolvimento de disfuncao endotelial e
aterosclerose. A partir dos 60 anos, o ho-
mem produz apenas |5% da producdo de
ON que tinha aos 20 anos de idade.

O estresse oxidativo e inflamagdo so-
bre a parede do vaso altera o equilibrio e
producdo de ON gerando um ciclo vicio-
so. A reducdo da capacidade de producado
de ON caracteriza a disfuncdo endotelial. A
disfuncdo do endotélio agredido precoce-
mente por fatores de risco € o estagio inicial
para o desenvolvimento da aterosclerose e
suas consequéncias clinicas: DE, doenca co-



ronariana, acidente vascular cerebral (AVC),
doenca arterial obstrutiva periférica (DAOP)
e outras.

4. Implicagao clinica

A DE ndo deve ser primeiramente con-
siderada como resultado de problemas psi-
coldgicos pelos diferentes especialistas. Um
adequado diagndstico diferencial deve ser
realizado. O quadro abaixo de Miner et al
(2014) ajuda nesta tarefa.

A artéria peniana possui © mais fino
calibre entre outras artérias comprometidas
pela disfungdo do endotélio, de forma que a
presenca DE precede em cerca de 38 me-

ses o aparecimento de doencas do coracdo
e eventos cardiovasculares. Conquanto a
disfuncdo endotelial possa ser medida por
diferentes métodos, sendo o mais aceito a
dilatagdo mediada por fluxo (DMF), sua ava-
liagdo ndo apresenta um valor especifico para
diagndstico, e somente é realizada em labo-
ratérios de pesquisa. A queixa de DE orga-
nica (vasculogénica) em homens com idade
< 60 anos implica a necessidade de uma
ampla avaliagio cardiolégica para controle
dos fatores de risco e, fundamentalmente, a
deteccdo precoce de doenga cardiovascular
subclinica e clinica de forma a prevenir o ad-
vento de eventos cardiovasculares.

Diagnostico diferencial de Disfuncdo erétil

Inicio Insidioso Brusco
Circunstancia Global Situacional
Evolucio Constante, progressiva Intermitente
Ere¢do ndo-coital Pobre Normal
EregSes matutinas Ausentes ou pobres Normal
Problemas com a parceira Secundirio No inicio
Problemas psicossexuais Secundario Longa histdria
Ansiedade Secundaria Primaria

Adaptadode Mineret al, 2014; 127: 174-182

Tabelal. Uma significativa restricdo ao fluxo nas artérias penianas pode ser subclinica nas
artérias de didametros maiores. (Adaptado de Jackson et al, 201 3)

Artéria Didmetro(mm) Evento clinico
peniana 1-2 Disfungéo erétil
coronaria 3-4 Cardiopatia isquémica
carotida 5-7 AIT/AVC

femoral 6-8 Claudicagao

AlT, ataque isquémico transitério; AVC, acidente vascular cerebral

E importante utilizar o escore de ris-
co de Framingham (ou o escore europeu
SCORE)- disponivel para smartphones, ta-
blets e computadores pessoais- de homens
com queixa de DE orgdnica. Os pacientes
de baixo risco precisam ter seus fatores de
risco controlados, os de risco intermedidrio
precisam de uma ampla avaliacdo de doen-
¢a aterosclerdtica subclinica, enquanto os de
alto risco precisam ser encaminhados ao car-
diologista para avaliacdo e acompanhamento.

Um ponto importante na histéria clinica
é que pacientes hipertensos ou cardiopatas
em uso de diuréticos tiazidicos ou de beta-

bloqueadores precisam trocar estes medica-
mentos, sob orientacdo médica, para outras
classes de anti-hipertensivos (ex.: inibidores
de enzima conversora, bloqueadores do sis-
tema renina angiotensina) ou betabloqueador
associado a melhora da DE por aumentar a
producdo de ON como o nebivolol quando
da substituicdo de outros betabloqueadores.

O advento dos inibidores de fosfodies-
terase 5 desencadeou uma revolucdo no
manejo da DE porque seu uso melhora a DE
e a qualidade de vida dos casais, e sdo, geral-
mente, bem tolerados. Outro ponto impor-
tante é que o uso de medicagdo cardiovas-

cular ndo contraindica o uso de inibidores da
fosfodiesterase 5(ex.: sildenafila, vardenafila,
tadalafila, etc), com a excegdo dos nitratos
em pacientes aptos para a atividade sexual
portadores de cardiopatia. O intervalo entre
o uso de nitrato e inibidores de fosfodies-
terase 5 de curta acdo (ex.: sildenafila, var-
denafila) deve ser de 24 h, enquanto os de
longa acdo (ex.: tadalafila) deve ser de 48 h
por causa do risco de hipotensdo grave em
portador de cardiopatia.

5. Conclusao

A DE geralmente precede a manifes-
tacdo de DCV. Ela compartilha muitos dos
fatores de risco cardiovasculares. A DE e a
DCV devem ser consideradas manifesta-
¢Ses de uma mesma desordem sistémica e
podem ser prevenidas através de controle
dos fatores de risco com habitos saudaveis
de vida. Conquanto todo o conhecimento
adquirido nos Ultimos anos, a DE tem sido
insuficientemente abordada nas consultas
médicas como preditor de doenca cardiovas-
cular, especialmente nos homens com idade
< 60 anos. Educagdo continuada para esti-
mular sua abordagem, classificacido de risco
e orientacdo do paciente conforme seu risco
cardiovascular pode melhorar este cenario.
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Artigo Cientifico

Importancia do treinamento
de habilidades no processo de
abandono do tabagismo

Treinamento de habilidades

O tabagismo é uma doenca complexa e
o seu controle requer a integracao de diver-
sas abordagens, farmacoldgicas e ndo farma-
coldgicas. Estudos demonstram que o tra-
tamento mais efetivo € a associacdo entre a
terapia cognitivo-comportamental (TCC) e
o tratamento medicamentoso, aumentando
assim as chances de sucesso na abstinéncia.

A TCC é uma abordagem que combina
intervencdes cognitivas com treinamento de
habilidades comportamentais, afim de mu-
dar o padrdo de comportamento do taba-
gista quanto ao processo de interrupcao do
tabagismo.

No tratamento individual, o fumante
deve ser abordado pelo profissional durante
a consulta, de forma acolhedora e respei-
tosa. Sabe-se que quanto maior o tempo
dedicado a abordagem do fumante, maior
a taxa de abstinéncia. Na abordagem breve/
minima (PAAP), o profissional deve pergun-
tar e avaliar, aconselhar e preparar o fuman-
te para que deixe de fumar sem, no entanto,
acompanha-lo nesse processo. Este tipo de
abordagem pode ser realizado em 3 minu-
tos, e apresenta um resultado positivo como
instrumento de cessacdo. Ja na abordagem
basica (PAAPA) o profissional deve pergun-
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tar, avaliar, aconselhar, preparar e acompa-
nhar o fumante para que deixe de fumar.
Com duragéo de 3 a 5 minutos, é indicada
a todos os fumantes e possibilita 0 acom-
panhamento do paciente na fase critica da
abstinéncia. J4 a abordagem intensiva ocor-
re em ambulatério especifico para atender
fumantes que possuem o desejo de parar
de fumar.

Neste primeiro contato, € importan-
te estabelecer em qual fase motivacional
o fumante se encontra. Na fase de pré-
-contemplacdo, ndo hd a intencdo de parar
de fumar e o fumante acredita que se for
preciso, ele conseguira parar. Na fase de
contemplagdo, o individuo sabe que fumar
€ um problema, porém possui um senti-
mento ambiguo quanto a real necessidade
de interromper o ato de fumar. J4 na fase
de preparacdo, o paciente idealiza parar e
aceita escolher uma estratégia afim de al-
cancar esse objetivo. Na fase de acdo, o
fumante para de fumar e na fase de ma-
nutencdo, periodo apds a interrupcao, o
paciente abstémio deve seguir estratégias
para evitar a recaida.

Durante a abordagem ao tabagista, al-
gumas técnicas sdo utilizadas para alcancar o
objetivo da abstinéncia:

A atividade fisica orientada
durante a tentativa de
deixar de fumar provou aliviar
sintomas de abstinéncia
nicotinica, o que torna esta
alternativa recomendavel
quando associada a outra
forma de abordagem para a
interrupcao do tabagismo.

N

Prof. Dr Rodolfo Fred Behrsin:
Professor Adjunto de Pneumologia da
Faculdade de Medicina da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro —
UNIRO

Barbara Badelha: ALuna do curso de me-
dicina da UNIRIO — Monitora da disciplina
de pneumologia

|. Preparar o fumante para solucées
de seus problemas

Na fase de pré-contemplacdo e con-
templacdo, os fumantes devem ser estimu-
lados a cogitar parar de fumar. Apds expor
os maleficios de fumar, os beneficios da in-
terrupcdo e os riscos envolvendo a salde
das pessoas ao seu redor, pacientes que
entram na fase de preparacio devem ser
encorajados a determinar uma data para
parar. Além disso, é importante identificar
0s motivos que os levam a fumar e como
poderao vencé-los. Nas préximas consultas,
0 assunto da interrupcdo deve ser sempre



abordado até que o paciente esteja deci-
dido a parar de fumar. Na fase de acdo é
importante estimular a definicdo imediata da
data de parada e um plano de acdo deve
ser tragado junto ao paciente, avaliando os
motivos que o levam a fumar e definindo
estratégias para que ele resista ao desejo e
aprenda a viver sem o cigarro.
2. Estimular habilidades para resistir
as tentacoes de fumar

A partir da data escolhida, o fumante
deve se afastar de objetos e habitos que
lembrem o ato de fumar: ndo portar cigar-
ros, cinzeiros e isqueiros, nao consumir café
e dlcool e ndo sair para locais onde o fumo
€ permitido, por exemplo. Para combater a
fissura, o paciente deve usar substitutos da
gratificacdo oral como beber liquidos, chu-
par gelo e mascar algo (balas e chicletes die-
téticos, cristais de gengibre e canela). Outra
estratégia Util é a ocupagdo das maos como
escrever, digitar ou pintar. Essas acoes redu-
zem a busca por gratificacdo oral e manual
relacionadas ao comportamento tabagfstico.
3. Preparar o fumante para evitar a
recaida

Fumantes em manutencao, fase apds a
cessacdo, devem ser monitorados quanto
aos progressos e dificuldades enfrentados,
através de consultas e/ou contatos telefoni-
cos para prevencio da recaida. O paciente
precisa se conscientizar de que o tabagismo
é uma doenga crénica e com uma tragada,
ele poderé voltar a fumar. Para evitar recai-
da, o paciente deve ser estimulado a iden-
tificar as situacdes rotineiras que o colocam
em risco de fumar e a tracar estratégias para
enfrentar essas situagoes.
4. Preparar o fumante para lidar
com o estresse

O treinamento de habilidades para a
solugdo de problemas visa reconhecer as
situagdes de risco para fumar e desenvolver
estratégias para supera-las, qualquer que
seja o estagio motivacional do fumante. A
abordagem intensiva, que implica contato
pessoal e reiterado, é a melhor oportuni-
dade para trabalhar essas estratégias. As
técnicas cognitivo-comportamentais ajudam
o fumante a mudar seus habitos e condutas
em relagdo ao consumo de tabaco, evitan-
do a possibilidade de recaidas. Com isso, ele
aprende a resistir a compulsdo por fumar e
adota estratégias para evitd-la. O fumante
deve aprender a reconhecer os sintomas e
a duragdo da abstinéncia e se preparar para
enfrentd-los, especialmente nos primeiros
dias sem fumar. O principal deles, a fissura
(craving), costuma ceder entre um e cinco
minutos, sendo importante desenvolver

uma estratégia substitutiva até que o sinto-
ma passe.

As estratégias para apoiar a cessagao do
tabagismo podem ser realizadas por qual-
quer integrante da equipe multidisciplinar
de salde que tenha sido adequadamente
treinado para a abordagem do paciente fu-
mante. O apoio social, de familiares e ami-
gos, também é importante e consiste em
reforcar as motivagbes para parar, fortalecer
as vantagens da cessacdo, aumentar a auto-
-eficacia, prevenir problemas residuais da
cessacdo (aumento ponderal, irritabilidade,
humor negativo) e apoiar o fumante se a
motivacio cair.

A TCC em grupo emprega essencial-
mente as mesmas técnicas que o individual,
proporcionando algumas vantagens especi-
ficas, como maior suporte social e maior fa-
cilitacdo da discussao de situacdes de risco e
meios de lidar com as mesmas. A facilitacdo
da discussao de problemas, propiciada pelo
grupo, contribui de modo especffico para a
efetividade dos tratamentos.

No manual para tratamento do ta-
bagismo do Instituto Nacional do Cancer
(INCA), o primeiro més de tratamento en-
volve quatro encontros, sendo que no pri-
meiro sdo identificadas as causas do tabagis-
mo, o porqué do fumante adiar a decisédo de
parar, os prés e contras dessa interrupgao e
os métodos de parada possiveis (abrupta ou
gradual). Na segunda sessao, sao abordados
os sintomas da sindrome de abstinéncia, as
técnicas para relaxamento, respiracdo abdo-
minal e para um pensamento construtivo.
A terceira sessao aborda assuntos como a
recompensa por parar de fumar, a busca do
apoio social quando o fumante sentir pos-
sibilidade de recaida e o risco de substituir
o cigarro por outras adicdes como comida
e dlcool, levando a outros problemas como
obesidade e alcoolismo. J& no quarto encon-
tro, assuntos como os beneficios alcangados
com a cessacdo, como evitar a recaida e
estratégias individuais para os momentos
dificeis sdo discutidos. Os atendimentos
devem ser estruturados com periodicidade
semanal no |° més (parada), quinzenal até
completar a abordagem intensiva (trés me-
ses) e, finalmente, mensal até completar um
ano. Material de apoio deve ser preparado
e fornecido aos pacientes para reforcar as
orientacoes.

Outros tratamentos ndo farmacolégi-
cos podem ser utilizados como o tratamen-
to por telefone, materiais de autoajuda e
atividades fisicas.

O tratamento por telefone (helplines/
quitlines) também possui evidéncia favora-

vel como adjunto na abordagem presencial,
sendo utilizado para prover informagéo e,
principalmente, para dar suporte a tabagis-
tas que estdo em um momento de fragili-
dade, com grandes chances de recaida. Os
materiais de autoajuda podem ser distribui-
dos na forma de cartilhas, dudios, videos ou
aplicativos para celular. Embora sejam pou-
co eficazes quando utilizados isoladamente,
ao serem empregados juntamente a outros
métodos, auxiliam no aumento da taxa de
cessacao do tabagismo, ao motivar o fu-
mante e fornecer informagdes importantes
sobre como deixar de fumar. Cartilhas per-
sonalizadas sdo outra estratégia para alcan-
gar um publico especifico, como gestantes e
adolescentes. A atividade fisica orientada du-
rante a tentativa de deixar de fumar provou
aliviar sintomas de abstinéncia nicotinica, o
que torna esta alternativa recomendavel
quando associada a outra forma de aborda-
gem para a interrupcao do tabagismo.

Os dispositivos Over The Counter
(OTC), que abrange os inaladores livres de
fumaca, filtros de nicotina e extratos de ta-
baco em gel tém sido comercializados como
substitutos do cigarro, porém ndo ha estu-
dos evidenciando uma resposta favoravel a
este método. Ja os tratamentos utilizando
acupuntura e hipnose ndo demonstraram,
nas pesquisas taxas de abstinéncia melhores
do que as taxas com uso de placebo, de-
monstrando assim um papel importante da
motivagdo do fumante para cessar o fumo
quando hd sucesso nesse tipo de aborda-
gem.
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Artigo

Atencao primaria a saude e gestao de dados: Um modelo de negocio

Saude nao tem preco,
mas tem custo

De acordo com a OMS, o modelo de
atencdo primaria elaborado em 1978 resolve
80% dos problemas dos pacientes, propician-
do uma redugdo de 7% no volume de inter-
nagdes. Neste modelo a atencdo € holistica,
levando em conta as necessidades bioldgicas,
como fome, sede e sono, além de questdes
clinicas e sociais. A consequéncia imediata é o
posicionamento do paciente no centro do cui-
dado. E preciso cuidar das pessoas de forma
coordenada pelos profissionais de salde, tanto
para a prevencao de doengas, como para tra-
ta-las.

A porta de entrada deste modelo de aten-
¢do primdria da salide da OMS é o acolhimento
do paciente feito por um médico que assume
a coordenacdo do cuidado, articulando-se com
uma equipe multidisciplinar e também com es-
pecialistas.

Este modelo de atendimento promove
uma utilizacido mais racional da assisténcia mé-
dica, evitando desperdicio e ainda, redugdo no
valor pago pelo usuario.

A utilizacido desenfreada e desnecessaria,
desperdicios, fraudes, gastos com a incorpora-
¢do de novas tecnologias e o rapido envelheci-
mento da populagdo sdo os responsaveis pelo
aumento dos custos da salde. Alie-se a isto a
perda do “bénus demogréfico”, as condi¢des
econdmicas atuais, associado ao grande de-
semprego atual, a crescente judicializagdo dos
procedimentos de salde, tornam a situacdo
ainda mais espinhosa.

O momento ¢ de se fazer mais com me-
nos. A “FenaSaude”, em outubro de 2018, no
4° Férum de Salde Suplementar defende o
atendimento no modelo de Atencdo Primaria a
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Satde (APS), como base do sistema para orga-
nizar a assisténcia e o encaminhamento para os
outros niveis de atencdo. Isto contribuird para
melhorar a eficiéncia na utilizagio dos recursos
e a qualidade da assisténcia. A idéia principal do
modelo é a de que o beneficidrio passe a ser
atendido e acompanhado por uma equipe mul-
tidisciplinar, liderada por um médico de familia.
Essa equipe passard a ser responsavel pela ges-
t3o da satide dos beneficidrios a ela vinculados
e, quando necessario, encaminhard os pacien-
tes para o atendimento especializado.

Nesse ponto, controlar a utilizacdo de re-
cursos € uma saida ndo sé para a boa gestao
financeira das empresas como também um
caminho para estruturar agdes de medicina
preventiva.

O Indice de Variagio de Custos Médico-
-Hospitalares (VCMH) produzido pelo Instituto
de Estudos de Salde Suplementar (IESS) regis-
trou alta de 16,9% nos 12 meses encerrados
em marco de 2018. Assim como tem ocorrido
nos Ultimos anos e ao longo da série histdrica
do indice, o crescimento foi muito superior a
oscilagdo da inflacdo geral do Pais, medida pelo
IPCA, que registou aumento de 2,7% no mes-
mo periodo.

Ter um sistema de gestdo de dados inte-
grado ¢é fundamental neste trabalho de contro-
le. Com ele é possivel mapear a rastreabilidade
do paciente, controlar todos os procedimentos
que vem realizando e equilibrar os contratos
negociados com os prestadores envolvidos.

Automatizar processos e consolidar dados
sdo as primeiras atitudes a tomar para quem
quer garantir a satde financeira dos negdcios.
Mas é muito comum, ainda encontrar opera-

A utilizagéo desenfreada e
desnecessaria, desperdicios,
fraudes, gastos com a
incorporagao de novas
tecnologias e o rapido
envelhecimento da populacéo
s80 0s responsaveis pelo
aumento dos custos da saude.

Dr. Renato de Souza Bravo
Professor Titular do Departamento Materno
Infantil na drea de Ginecologia da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal Fluminense.

doras com dificuldades de fazer a gestdo de
dados, simplesmente porque cada informagdo
relacionada a um beneficiario ou uma rede cre-
denciada estd em um local diferente.

A falta de processos que acompanham os
procedimentos realizados pelos hospitais € la-
boratdrios participantes também é recorrente.
Isso sem contar nos analistas que gastam horas
para atualizar um indicador e profissionais tra-
balhando no limite, sobrecarregados de tarefas
manuais passiveis de erros, retrabalhos e pouca
produtividade.

Com informagdes desencontradas tor-
na-se dificil entender muitas cobrancas feitas
pela rede de colaboradores, o que pode cau-
sar desconfiancas, aumento de sinistralidade e
gastos desnecessarios, comprometendo assim
a receita final.

Cada consulta, exame ou procedimento
médico realizado por um beneficiario significa
um sinistro para o operador de satide. O resul-
tado de toda a utilizacdo do plano, a sinistralida-
de, € um dos fatores que mais pesam na receita
total dessas prestadoras.

Nesse ponto, controlar a utilizacdo desses
recursos é uma saida ndo so para a boa gestao
financeira das empresas como também um ca-
minho para estruturar acdes de medicina pre-
ventiva.
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ASSISTENTIA MEDICA ESPECIALIZAD

A mais nova frota de ambulancias UTIl e USB
do Estado do Rio de Janeiro

Regulacao Médica de Urgéncia

Sistema de acolhimento de solicitagdes de ajuda efetuado por

médico com o propdsito de triar, distribuir e monitorar o socorro de

forma efetiva, com recursos apropriados, de acordo com um Centro de Controle Operacional - CCO

interrogatério sistematizado Sistema de telefonia com gravacao digital, 24 horas por dia, todos os
dias da semana, para registro das comunicacdes efetuadas, com

1 acesso protegido. Sistema de rastreamento via satélite e em tempo
real das ambuldncias, para otimizar o tempo de resposta.

Evento
Cobertuta de salide com

postos médicos e . IW‘;' ]ﬂ]

ambulancias UTI para
diversos tipos de ﬂf/ -
eventos (cultural, J Y
esportivo, religioso, i :

politico e etc.) f

Transferéncias : F - -

Inter-hospitalares |
| f\\\\\\AMBULﬁNqAI

Transporte de
pacientes

entre hospitais,
prontos-socorros e
clinicas, para realizacdo
de exames ou
transporte para

a residéncia, com
modernas ambuldncias
e equipe qualificada para
garantir seguranca e
rapidez.

Equipamentos da frota

Ventilador Pulmonar Frota abastecida com insumos hospitalares e
Cardioversor / Desfibrilador medicamentos, conforme legislacao em vigor

Bomba de Infusao

Assisténcia médica 2 4 E Eﬂmipi ) i r6 13-2813
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Artigo

A Importancia da
gestao em saude

“Navegar é preciso, viver ndo é preciso”, frase proferida pelo general
romano Pompeu e imortalizada por Fernando Pessoa

Qual o caminho a seguir ? Como dizia o sdbio gato de Alice no Pais das
Maravilhas, precisamos saber onde queremos chegar!

Segundo nossa Constituicdo, a Salde é
um direito de todos e um dever do Estado.
O Brasil apresentou em 2017 um PIB de
R$6,56 trilhdes, cerca de U$2,05 trilhdes. O
consumo final de bens e servicos de salde
no Brasil cresceu em 2015, um dos piores
anos da crise econdmica, e atingiu R$546
bilhdes, o equivalente a 9,1% do Produ-
to Interno Bruto — PIB. Desse total, R$231
bilhdes (3,9% do PIB) corresponderam a
despesas de consumo do governo e R$315
bilhdes (5,2% do PIB), a despesas de familias
e instituicdes sem fins de lucro a servico das
familias (Fonte: Agéncia Brasil).

O que nos chama atencdo ¢ que o Brasil
tem cerca de 50 milhdes de pessoas assistidas
no Sistema de Salde Complementar, hoje
um pouco menos, no entanto, 58% dos gas-
tos de Salide no Brasil sdo referentes a estes
25% da populagdo. Os dados fazem parte da
Conta-Satélite de Salde Brasil 2010-2015,
publicada pelo Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE). Os EUA gastam hoje
| 7% de seu PIB, cerca de US3,3 trilhes, ou
seja, uma vez e meia o PIB brasileiro.

Uma das constatagdes do IBGE, a par-
tir da pesquisa, € de que a participagdo das
atividades de salde na renda gerada no pais
(em valor adicionado), aumentou em todos
os anos da série, e saltou de 6,1% do PIB
em 2010 para 7,3% em 2015. Este aumen-
to se deu em todos os anos. (Fonte: Agéncia
Brasil).

Apesar do crescimento dos gastos, o
percentual do orcamento de Satide no Brasil
sobre o PIB , fica abaixo da média mundial.
O crescimento ndo é um privilégio nacional,
mas antes de tudo uma “epidemia” mundial.

De acordo com a OMS, apenas cinco
paises no continente americano tém um per-
centual de gastos governamentais inferiores
aos do Brasil, entre eles Barbados, Haiti e Ve-
nezuela. No outro extremo estao Alemanha,
Suica, EUA e Uruguai, todos com gastos trés
vezes superiores aos do Brasil em termos
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percentuais. Na Europa, apenas quatro pai-
ses gastam menos de 7,7% de seu orcamen-
to com a salde: Chipre, Arménia, Tajiquistao
e Azerbaijao.

Dados da Organizacdo para a Coo-
peracio de Desenvolvimento Econdmico,
levantados pela Confederacdo Nacional da
IndUstria (CNI), revelam que os gastos com
salde cresceram cerca de 1,5% a mais que
os demais custos da economia, em média, na
maior parte dos paises do mundo.

A Gestdo em Salide, ndo refere-se apenas
ao gerenciamento de uma Instituicao, seja esta
Assistencial, Provedora ou Reguladora. Por
Gestdo entende-se o perfeito entrosamento
da visdo e acdo entre estas instituicdes, afim
de melhor aplicar os recursos (parcos diga-se
de passagem) existentes. Se ndo conseguimos
ser eficientes com os recursos hoje existentes,
amplid-los seria ampliar nosso desperdicio,
ndo trazendo beneficio ao usudrio final, razdo
de nossa existéncia. Muitos modelos surgem
e sdo propostos como a solugao futura, mas
a solucdo estd, como na medicina, no correto
diagndstico para que possamos propor a me-
Ihor propedédtica.

As cifras sdo expressivas, R$550 bilhdes
ndo € um jogo para curiosos ou pessoas de
“boas intencdes” ,mas nao preparadas para
este jogo. O olhar experiente para o geren-
clamento mais adequado destes recursos se
faz premente. Nao ha como conviver com
usos destes recursos de forma ndo respon-
savel.

Hoje, como gestora em uma instituicao
hospitalar tenho consciéncia da necessidade
de gerenciar pessoas (maior custo em um
hospital), materiais e medicamentos, manu-
tencao de equipamentos, investimentos, en-
tre outros gastos que se somam e, se nao
cuidados, crescem mais do que as receitas
, estas Ultimas controladas de forma intensa
pela fonte pagadora afim de garantir a sobre-
vivéncia do sistema que, como disse anterior-
mente, ndo importa ser publico ou privado.

A Gestdo em Saude, nédo
refere-se apenas ao
gerenciamento de uma
Instituicdo, seja esta
Assistencial, Provedora ou
Reguladora.

liza Boeira Fellows

Secretéria Geral da AMF e

Diretora Geral do Complexo Hospitalar
de Niterdi

Quem paga a conta final € o usudrio, seja via
o imposto ou a mensalidade do plano de sad-
de. Precisamos cada vez mais ter uma pro-
posta ativa e agregadora para que o sistema
sobreviva.

Existe uma maxima em gestdio que
fala na necessidade de medirmos para po-
der mudar. O que ndo é acompanhado e
mensurado, ndo pode ser mudado, ou seja,
medir para mudar. Mas medir o qué? Ja di-
zia o sabio coelho de Alice no Pais das Ma-
ravilhas, se vocé ndo sabe para onde quer ir,
qualquer caminho serve. Precisamos saber
o que queremos no final do caminho para
que possamos chegar ao nosso objetivo. Es-
colher nossos instrumentos de navegacao, o
comandante da nave e seus tripulantes.

Nao ha férmula mégica, apenas a cons-
ciéncia de que o mar muda a cada momento,
e que sua tripulacdo precisa mudar com ele .
Esta € a Unica forma de sobrevivermos.



Artigo

Recente foi publicado artigo na im-

prensa, baseado em dados estatisticos,
divulgadas pelo Ministério da Salde e
Previdéncia Social, que volta a tratar o
retorno dos casos de sarampo no Brasil,
doenca que ja havia sido eliminada no pals,
e que este ano, atingiu mais de duas mil
pessoas. Dados disponiveis no Sistema de
Informacio do Programa Nacional de Imu-
nizagdes (SIPNI), mostram que os indica-
dores de coberturas vacinais tém apresen-
tado acentuada queda nos Ultimos anos,
acentuando-se em 2017, comparado aos
anos anteriores

Estranho e, no minimo incoerente,
pensar que isso possa estar acontecendo
num pais onde a populacdo mostra-se
cada vez mais bem informada, ou pelo
menos mais acessivel aos meios de comu-
nicacdo e informacao.

Como o préprio artigo destaca de
maneira enfatica, “a vacinacdo é a Unica
forma de impedir o retorno de doencas
que ja haviam sido eliminadas como a par-
alisia infantil, e que ja apresenta sinais de
uma volta.” Vejo essas estatisticas com pre-
ocupacao, nao sé como Médico Pediatra,
mas como um dos responsaveis pela vinda
do Cientista Albert Sabin ao Brasil, que de-
sencadeou o sistema nacional de vacinagdo
contra a Poliomielite, e que até hoje ainda
se realiza, e € um dos responsaveis pela
erradicacao da paralisia no nosso pals.

Na tentativa de encontrar uma justifi-
cativa para o fracasso das Campanhas de

A volta das doencas

2P

vacinacdo e aos fatores que, segundo o ar-
tigo, contribuem para reducao da cobertu-
ra vacinal no pais, a que mais me deixa in-
dignado ¢ a de quererem transferir para os
profissionais da salide tal responsabilidade,
ao afirmarem com palavras que reproduzo
do préprio artigo: “Os profissionais de
salide ndo recomendam, de maneira en-
fatica, a vacinagdo e nao cobram dos seus
pacientes a caderneta de vacinagdo atu-
alizada”. Para piorar, afirmam ainda que:
“Outro fator é que o funcionamento da
unidade de salde ndo é acessivel a todos
por conta do horério de trabalho da popu-
lagdo em geral” e, como nao poderia faltar,
somam ainda a0 movimento anti-vacina, as
famigeradas Fake News.

Compartilho da necessidade de imu-
nizacdes da populagdo. Destacando ainda
que ,“‘quando uma parte da populacio
deixa de ser vacinada, criam-se grupos
de pessoas suscetiveis, que possibilitam
a circulacdo dos agentes infecciosos. Eles
trafegam e se multiplicam, afetando aos
que escolheram ndo se vacinar, mas tam-
bém aqueles que ndo podem ser imuni-
zados, seja porque ainda ndo tem idade
suficiente para entrar no calendério na-
cional ou porque sofrem de algum com-
prometimento imunolégico”. E justamente
para que essa triste realidade ndo continue
a crescer é que precisamos tornar mais
praticas e objetivas as campanhas de vaci-
nacdo, fazendo uso de todos os recursos
hoje disponiveis, ndo sé na divulgacdo de

Como o proprio artigo
destaca de maneira
enfatica, “a vacinacdo € a
Unica forma de impedir o
retorno de doencas.

Dr. Alcir Vicente Visela Chacar

Ex. Presidente da Associacdo Medica Flumin-
ense e Academia de Medicina do Estado do Rio
de Janeiro e Sociedade Fluminense de Pediatria,
atual SOPERJ. Vice Presidente Regional, Sudeste
da Federacéo Brasileira de Academias de
Medicina.

sua importancia, mas fazendo a vacina
chegar ao paciente o alvo a ser alcancado.
Por que ndo ao invés do alvo procurar o
posto de vacinagdo, nao fazemos o posto
de vacinacdo chegar ele? Desta forma, as
estatisticas seriam bem mais faciimente
alcancadas e o acompanhamento do pro-
cesso monitorados em tantos obstaculos,
até que o objetivo venha a ser totalizado:
rua a rua, bairro a bairro, cidade a cidade.
Até mesmo pelo celular esse instrumento
hoje nas maos da quase totalidade da pop-
ulacdo, e que ja elegeu até um Presidente
da Republica.

Precisamos criar para que depois ndo
sejamos obrigados a remediar!
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Evento

Missa e homenagens
marcam Dia dos Medicos

Café colonial no saldo nobre da AMF

O Dia do Médico (18/10) teve sua data
comemorada pela Associacdo Médica Flu-
minense com missa e cerimdnia, reunindo
entidades médicas e profissionais da Satde
em sua sede. As homenagens foram abertas
com uma missa, na Capela de Sao Lucas,
celebrada pelo Arcebispo de Niterdi, Dom
José Francisco, e pelo Monsenhor Elidio Ro-
baina. Em sua homilia, Dom José Francisco
fez uma saudacdo a Sao Lucas, padroeiro
dos médicos e aos profissionais da Satde
que “mantém o sacerddcio de Lucas miseri-
cordioso”. E Prosseguiu: “Celebrando o Dia
dos Médicos, vamos rezar por eles, que sal-
vam vidas, principalmente neste momento
critico que passa a satde no Brasil. Que o
Senhor possa abengoar a todos os médicos,
que participam da sabedoria divina na arte
de curar e aliviar o sofrimento o sofrimento
dos irmaos”.

Convidada ao altar, a presidente da
AMF Dra. Zelina Caldeira, recebeu uma
rosa. Ela agradeceu e disse que o momento
era de gratiddo. “Medicina é uma profissao
para exercer com amor”. Monsenhor Eli-
dio Robaina também elogiou o Dr. Waldenir
de Braganca, ex-presidente da AMF e fun-
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dador da Capela de Séo Lucas. Logo apds,
os dois padres celebrantes puxaram o coro
de “Parabéns pra vocé”, entoado em toda
capela lotada.

As comemoracdes pelo Dia do Médico
prosseguiram no saldo nobre da AMF para
a sessao solene. Apds a execucdo do Hino
Nacional Brasileiro, a presidente, Dra. Ze-

/TAissa na Capelas de Sdo Lucas

Celebrando o
Dia dos Médicos, vamos
rezar por eles, que
salvam vidas,
principalmente neste
momento critico que
passa a saude no Brasil.

Missa na Capelas de Sdo Lucas

lina Caldeira, iniciou a cerimdnia de entre-
ga de titulos as personalidades médicas do
ano. ‘A medicina ndo é sé vocacdo, é uma
missao. E hoje, nessa confraternizacdo,
parabenizo a todos os colegas médicos. A
AMF tem a honra de conferir tftulos as per-
sonalidades médicas de 2018 e muito me
orgulho em chama-los de colegas”.




OS MEDICOS AGRACIADOS

Personalidades Médicas do Ano e m———— e
Dr. Benito Petraglia ___
Dr. José Luis Reis Rosati

Dr. Pietro Accetta

Mérito Associativista do Ano

Dr. Heraldo José Victer

Outorga da Medalha José Herminio Guasti
Dr. José Dutra Bayao

Além dos médicos e seus familiares,
estiveram presentes as seguintes au-
toridades e representantes de entidades
médicas:  Sra. Maria Célia Vasconcellos,
Secretdria Municipal de Satde de Niterdi;
Dra. Giovanna Victer, Secretaria Municipal
de Planejamento de Niterdi; Dra. Rafaella
Braga, representando o CREMER], Dr.
Luiz Augusto Pinheiro, presidente da ACA-
MERJ; Dr. Roberto Wermelinger da Silva,
presidente da Unicred Niterdi; Dr. Clévis
Abrahim Cavalcanti, presidente do Sindica-
to dos Médicos de Niterdi, Sdo Gongalo e
Regidao; Dr. Agnaldo Zagne, ex-secretario
Estadual de Salde; e os ex-presidentes da
AME Dr. Waldenir de Braganca, Dr. Alcir
Chacar e Dr. Aloysio Decnop.

com seus familiares, um Feliz Natal e um prospero Ano Novo!

Alta tecnologia em exames laboratoriais

Com equipamentos modernos e profissionais qualificados, o Laboratério Bittar
proporciona, resultados mais precisos para sua salide e seguranga. _
Andlises clinicas, anatomia patolégica e citopatologia, biologia molecular, bioqufmica, F
Imunologia / PCR, horménios, hematologia e alergia. o ‘

. . www.labittar.com.br | Tel.: (21) 2621.6161

‘K\_ Direcao Geral: Dr. Elimar Bittar - CRM: 5203148-7 | Diregao Técnica: Dra. Christina Bittar - CRM: 5240248-4
\
e

LABORATORIO

. ,
< vy

BITTAR

g&m /Icarai / Sdo Francisco N
) / Alcantara / Rio de Janeiro - Copacabana e

Sdo Gong
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ATENDIMENTO
DE OBSTETRICIA
DO CHN

Tecnologia e atencao especial para este
momento tao importante da mulher.

Agora com ultrassonografia obstétrica,
morfologica, dopplerfluxometria e
ultrassonografia 4D.

« Consultoria em medicina fetal e de alto risco.
« Equipe de obstetras especialistas em ultrassonografia fetal de alto risco.

Biopsia de vilo, cordocentese e amniocentese.
Jk ; Complexo
(21) 27 29.1000 Qualidade Internacional cm]ﬁ.iada: : ; Hospitalar
chniteroi.com.br Q a 1? _ de Niter6i

Rua La Salle, 12 - Centro - Niteradi

Resp. téc.; Dra. liza Boelra Fellows - CRM 5244109-9

JJJJJJ

Complexo, para valorizar a vida. Simples assim.



Evento

Foto: Rebeca Mototo

Festa dos médicos @ega

com rock e termina ‘em

O Dia do Médico, comemorado em
| 8 de outubro, foi amplamente celebrado
pela categoria em Niterdi. O Praia Clube
Séo Francisco foi palco de um show com
a Banda BR-80 para embalar o tradicional
Baile de Gala dos Médicos, que terminou
num animadissimo carnaval, no ritmo da
bateria do Rio Folia . Presentes, cerca de
500 pessoas entre médicos, autoridades e
demais membros da sociedade.

Todos foram recepcionados pela pre-
sidente da Associacdo Médica Fluminen-
se, Dra. Zelina Caldeira, que agradeceu

as presencas: “Nossa profissdo é bonita e
deve ser valorizada sempre. Agradeco ao
Complexo Hospitalar de Niterdi, a UNI-

samba

MED Leste Fluminense, a UNICRED e
ao Laboratdrio Bittar, pelo valioso apoio
a este evento.” A presidente da AMF tam-
bém agradeceu a diretoria e funcionarios
“que se doaram com todo amor para que
estivéssemos aqui.” E todos promoveram
um “abracaco”, extremamente carinhoso,
que alcanga até a alma.

Logo apds foi procedido o sorteio de
uma estadia em Portobelo, oferecido pela
The Best Viagens. A médica Margarida da
Mota foi a ganhadora, tendo direito a duas
noites em um resort para dois adultos e

revista amf- 17



- —

Diretoria com os Patrocinadores e a sorteada da noite

duas criancas.

O saldo principal do clube recebeu
decoracao em tons de branco e doura-
do além de flores naturais que ornamen-
taram as mesas. O buffet escolhido para
agradar todos os paladares foi da Art Final,
assinado pela chef Mary Gouveia. Entre
os quitutes foram servidos volantes es-
peciais: escalope ao molho madeira com
arroz a piemontese, risoto de bacalhau,
penne a parisiense, ravioli ao sugo e bobd
de camardo; além de um buffet de comi-
da japonesa com o melhor da culindria
oriental como sushi, sashimi, huramaki e
hot philadelphia.

O DJ Alex Pim dominou a pista de
danga com os melhores hits dos anos 60
e 70 e a Banda BR-80 tirou todo mundo
das cadeiras ao som de muito rock nacio-
nal. Coube a bateria do Rio Folia encerrar
a festa com todos dangando na pista no
embalo de sambas e marchas consagra-
dos.

Entre os presentes citam-se Dra. llza
Fellows, Diretora do Complexo Hospi-
talar de Niteréi (CHN); Dra. Christina
Bittar — Diretora técnica do Laboratério
Bittar; Dr. Benito Petraglia — Presiden-
te da Unimed Leste Fluminense; Helder
Machado — Conselheiro da Unicred Ni-
terdi; Dr. Romulo Capello Teixeira — Se-
cretario geral da Sociedade Médica do
Estado do Rio de Janeiro (SOMER]); Dr.
Clévis Abrahim Cavalcanti — Presidente
do Sindicato dos Médicos de Niterdi, Sdo
Goncalo e Regido ; Dr. Pietro Accetta —
Vice-presidente da Associagdo Pestalozzi
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de Niterdi ; Dr. Tarcisio Rivello — Diretor
do Hospital Universitario Antonio Pedro
(HUAP) ; Dr. Alcir Chacar — Ex- presi-
dente da Associacio Médica Fluminense
(AMF) ; Dra. Vima Duarte Camara -
Coordenadora do Centro de Referéncia
de Atengédo a Salde do Idoso da UFF ; Dr.
Aloysio Decnop Martins — ex- presidente
da AMF ; Dr. Alkamir Issa — Ex. presidente
da AMF ; Comte Bittencourt — Deputado
Estadual do Rio de Janeiro ; Bira Marques
- Secretario de Governo da Prefeitura de
Niterdi ; Dr. Carlos Alfredo Lobo - Dire-
tor pela Comissao de Defesa Profissional
da Associacdo Médica Brasileira (AMB) ;
Dr. Luis Guilherme Teixeira — Corregedor
do Conselho Regional de Medicina do

A Banda BR-80 tirou todo
mundo das cadeiras ao
som de muito rock
nacional. Coube a bateria
do Rio Folia encerrar a
festa com todos
dancando na pista no
embalo de sambas e
marchas consagrados.

Rio de Janeiro (CREMER]); Rafaella Braga
Leal - Diretora Secretaria Geral do Con-
selho Regional de Medicina do Rio de Ja-
neiro (CREMER|); Marcelo Erthal Moreira
- Coordenador da Seccional do Conselho



Regional de Medicina do Rio de Janeiro
(CREMER]) dos Municipios de Niterdi e
Marica; Beto da Pipa - Secretario de Ha-
bitacdo da Prefeitura de Niterdi.

Dra. llza Fellows

Diretora do Complexo Hospitalar
de Niteroi (CHN) e Secretdria
Geral da AMF

“E muito importante esse evento, pois o
médico tem um desgaste muito grande
no dia a dia e uma dedicagdo profunda,
além de um envolvimento com o outro
muito grande. E importante que ele se
olhe e que comemore a vida dele, jd que
salva tantas vidas. A AMF faz essa festa
hd muito tempo e é tempo de muita ale-
gria e de celebragdo da vida”.

Dra. Christina Bittar
Diretora técnica do Laboratorio

Bittar e primeira secretdria da
AMF.

“E sempre uma festa muito emotiva e
os médicos homenageados trazem uma
carga importante. E uma comemoracdo
muito linda e gostariamos de ter todos os
médicos nessa data, mas ndo é possivel.
E para celebrar a profissdo que é bonita
mas exige muito do profissional e da fa-
milia dele, que acaba vivendo isso junto
com o médico”.

Dr. Romulo Capello Teixeira
Secretdrio geral da Sociedade
Médica do Estado do Rio de
Janeiro (SOMER))

“E um dia muito especial para todos nés
que escolhemos essa profisséo tdo digna
e importante. Comeca desde a facul-
dade, que leva seis anos, e mais espe-
cializagbes para atuar depois de muitos
anos de estudo. Também ndo paramos
de estudar com atualizagbes constan-
tes. Temos que comemorar, pois sempre
procuramos fazer o melhor para nossos
pacientes. Que nossa profissdo seja sem-
pre dignificada”.

AMF 2018
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Bianca, Leonardo e Cristina Seba

Ane e Paulo Bastos

Dr. Clovis Abrahim

Presidente do Sindicato dos
Médicos de Niterdi, Sdo Goncalo
e Regido

“lodos nés temos que comemorar o
nosso dia para ndo esquecermos do
nosso juramento e de Sdo Lucas, nosso
padroeiro. Essa solenidade é muito tra-
dicional em Niteréi para que nés ndo
deixemos parar a chama da dignidade
médica. Continuamos nos encontrando
e salvando vidas mesmo com o desca-
so das autoridades, com os servicos de
urgéncia e emergéncia abandonados
e com gestores nos deixando sozinhos.
Trabalhamos salvamos vidas e com mui-
to amor”.

Dr. Pietro Accetta
Vice-presidente da Associacdo

Pestalozzi de Niterdi

“Ja me aposentei e me dedico a filantro-
pia. A data do médico é todo dia mas o
dia 18 é somente de festa e comemo-
ragdo”.

Dr. Tarcisio Rivello
Superintendente do Hospital

Universitario Anténio Pedro
(HUAP)

“E uma festa de confraternizacdo e para
celebrar a vida. E importante esse olhar
para os médicos e somos uma classe im-
portante. Nesse dia os médicos se sen-
tem prestigiados. O médico é colocado
como escudo das mazelas que existem
na drea da sadde, mas muitas vezes é
o sistema que estd por trds dele. Entdo
esse prestigio aumenta até a autoestima
dele



Dr. Alcir Chacar
Ex-presidente da Associacdo Mé-
dica Fluminense (AMF)

“E um prazer ser parte dessa festa e
todos os anos eu faco questdo de par-
ticipar. E importante a convivéncia e
contato com os colegas para distrair um
pouco”.

Dra. Vilma Duarte Camara
Coordenadora do Centro de
Referéncia de Atencdo a Saude
do Idoso da UFF

“Acho a nossa profissGo muito importan-
te, pois as pessoas pensam que os mé-
dicos sdo para tratar de doencas, mas
na verdade é um papel de cunho social.
Trabalhamos com problemas da rede
publica de satde, onde 78% da popu-
lacdo brasileira usam o Sistema Unico
de Satde. E muito importante que as
instituicbes publicas funcionem adequa-
damente”.

Zelina Caldeira e Maria Gomes

Dr. Benito Petraglia
Presidente da UNIMED Leste

Fluminense

‘A festa é tradicional na cidade e essa
promocdo da AMF é uma oportunidade
de confraternizagdo dos médicos, rela-
xar e confraternizar. E importante sair
um pouco da rotina do hospital e do
consultério, mas mesmo numa atividade
social, é importante estar com o celular
ligado porque a qualquer hora o médico
pode ser chamado. E uma doacdo 24
horas por dia, que fazemos com alegria”.
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Luiz Carlos Pacheco e Aida Celia Alice, Alcino Miguel, Adriene Amaral e Andre
Alchaar

Dr. Aloysio Decnop Martins
Ex- presidente da AMF:

“Essa festa mostra a densidade da nossa
classe. E uma alegria reunir tanta gente
boa e bacana. Sou um eterno admirador
da classe, amante da profissdo e eterno
admirador da AMF”

Maria e Guilherme Gomes

Dr. Alkamir Issa
Ex. presidente da AMF.

“E importante sempre comemorar. A
nossa vida é muito corrida e ndo temos
tempo de estar com os amigos. Esse mo-
mento é especial e temos que celebrar
sempre. O dia do médico é todo dia”.

Comte Bittencourt
Deputado Estadual do Rio de

Janeiro

‘A classe médica tem uma presenca
marcante em Niterdi e existem cerca de
10 mil médicos na cidade. Meu avé era
médico e esse evento é uma referéncia e
a contribuicdo dos médicos na sociedade
€ de extrema importdncia”.



Dr. Helder Machado

Conselheiro da Unicred Niteréi

‘A Unicred é uma empresa parceira da
AMF E em todos os momentos que a
AMF precisou, a UNICRED sempre es-
teve junto com a Associacdo Médica
Fluminense. Temos pessoas capacitadas
para orientar todos os médicos e todos
os profissionais de saude”.

9D MEDICO AMF 2018
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Sorteada da noite

Blnca Roc e ellna aldia . Gerson Frederico a Roca ' rin-sFeman;I
Jaegger
Bira Marques
Secretdrio de Governo da Prefei-

tura de Niterdi

“Foi um prazer participar e representar
o0 prefeito dessa comemoracdo. E uma
gratiddo pela categoria e pelos servicos
prestados na drea governamental e ndo
governamental. Niteréi é uma grande
referéncia na drea médica e sé tenho
que parabenizar”

Beto da Pipa
Secretdrio de Habitagdo da

Prefeitura de Niterdi

“Esse tipo de encontro é muito importan-
te, ainda mais tendo em vista a faléncia
da saude publica em nivel nacional. Um
encontro como esse é importante, até
mesmo para saber dos problemas nas
vdrias esferas da medicina, para tentar-
mos mudar essas questdes. E uma festa
importante para os médicos e para os
municipes dessa cidade”.

Eduardo Henrlque Zelina Caldeira, Bruna Alcir ce e Regm Chcr Adriana Cruz, Luiz
Castelar e Luiz Felipe Caldeira Antomo e Marc:a Vldal de Carvalho
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Paula, Leonardo, Viviane e Rafael Caldelra Eliana e Eduardo Duarte
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liza FIIows, Rﬁldo e:gni, Conso Frazdo e
Gabriela Figueiredo

llza Fellows, _F;;Jula, Riardo Bigni e Macia.
Rejane

Benito e Tania Peraglia , Aure Gripa e Orlando
Barros

Lucia e Mario Assad

Dr. Carlos Alfredo Lobo
Diretor pela Comissao de Defesa
Profissional da Associacdo Médica
Brasileira (AMB)

“Essa festa mostra o quanto a classe
médica consegue conviver e se relacio-
nar. Isso é muito bom e temos uma unido
que precisa ser usada no dia a dia. Uma
boa musica, boa comida e curtir”.

Dr. Luis Guilherme Teixeira
Corregedor Conselho Regional de
Medicina do Rio (Cremerj)

‘O Cremerj tem uma visdo para proteger
0 médico no sentido do que acontecia
antes ndo vai acontecer mais, vamos
tentar proteger essa categoria de uma
forma menos corporativa. Estamos mui-
to felizes de estar nesta festa promovida
pela AMF Um lindo momento de con-
gracamento”

Valdira Gomide, Eduardo Caldeira, Nicilea, Zelina e
Ana Maria Caldeira



Valeria Patrocinio, Eduardo Duarte, Zelina Cal-
deira, Antonio Accetta e paulo Afonso Lourega

Ana Maria Caldeira, Valdira Gomide, Zelin,
Nilcilea e Eduardo Caldeira.

Paula, Luiz Felipe Monteiro Ademlr Raquel e
Maria do Céu Monteiro

Ana Carolina Boechat, Guy Franco e Maria da

i )
Bianca Rocha, Angela Guedes Zelina Caldeira
e Margarida Mota

Graca Boechat
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Paulo Gutman, Camila Assad, Daniela Machado
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Luthero Azevedo, Rodrigo Pegado, Beto da Pia e
Dinister Leite Alves

Comte e Magda Bittencourt, Zelina Caldeira, Maria

Marisa Teixeira, Patricia, Maria Martha, Vitor,
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Valeria Patrocinio, Paulo Afonso Lourega, Zelina
Caldeira
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Chistina Bittar, Gabriela Erthal, isadora Bittar,
Flora Seara, Paulo Aziz e Elisa Bittar
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CGORPO DOCENTE
QUALIFICADO: AULAS
COM MESTRES

£ DOUTORES ﬂ?f ‘%

ATUALIZAGAD NO EXTERIOR: + DE 8.000 MEDICOS
PARCERIAS COM FACULDADES E PGS-GRADUADOS FORMADOS
. HOSPITAIS ESTRANGEIROS EM 13 ANDS

=0
T

AVALIADA PELO MEC
COM CONCEITO
INSTITUCIONAL NOTA 4
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AULAS PRATICAS EM HOSPITAIS
PARCEIROS E AMBULATORIOS

PROPRIOS

CONTE(DO PROGRAMATICO
RECOMENDADO PELAS
SOCIEDADES MEDICAS

POS-GRADUAGCAO MEDICA 2019

Os cursos de Pos-Graduacao IPEMED tém duragcao em média de 24 meses e as aulas sao realizadas emum
final de semana por més, com o diferencial de oferecer aulas praticas dentro de ambulatérios préprios e
hospitais parceiros, de acordo com a especialidade e a cidade onde o curso é ministrado.

A Faculdade IPEMED oferece cursos de Pés-Graduacdo Médica lato sensu nas especialidades:

#° ALERGOLOGIA | <> CARDIOLOGIA § £ DERMATOLOGIA
) GASTROENTEROLOGIA | 4 GERIATRIA | €[> NEUROLOGIA | & NUTROLOGIA
& PSIQUIATRIA | 42 PSIQUIATRIA FORENSE | ~” REUMATOLOGIA

& TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

LIGUE E FAGA SUA INSCRIGAO

0800 940 7594

ipemed.com.br/pos

r BELO HORIZONTE | BRASILIA | RIO DE JANEIRO | SALVADOR | SAQ PAULO | MIAMI (EUA)

$ IPEMED

FACULDADE IPEMED DE CIENCIAS MEDICAS




Sinmed

SO nos resta recorrer a Papai Noel

“Ndo devemos deixar

que nos usem como

viloes e que recaiam

sobre nés todas as culpas

dos possiveis insucessos

pela falta de

infraestrutura administrativa”

Querido Papai Noel, precisamos
de uma visao mais global de tudo o que
estd acontecendo. Urge um maior fortal-
ecimento da classe como um todo, assim
como uma maior valorizacdo de nossas
entidades que continuam mantendo, a
duras penas, acesa a chama da dignidade
meédica.

Precisamos Iutar todos juntos por
melhores condicdes de trabalho e con-
dicdes de atendimento médico para a
populacdo, fortalecendo o Sistema Unico
de Salde.

Com isso valorizamos nossa sub-
lime funcdo de curar, salvar, minimizar
sofrimentos, devolvendo sorrisos, termi-
nando com a tristeza e com a dor, dando

mais dignidade de vida aos que sofrem por
falta de acesso aos tratamentos, aos medi-
camentos e, por conseguinte, a cura.

Precisamos acordar definitivamente
para os saldrios que recebemos, ndo con-
dizentes com a nossa profissdo. Precisa-
mos lutar por total isonomia salarial, por
emprego Unico e com salario digno. Que-
remos tempo para ndés mesmos e para
nossa familia, assim como para darmos
continuidade aos estudos atualizados, tdo
necessarios na arte de curar.

E fundamental demonstrar para todos,
sem excecao, que apesar dos baixos sa-
larios, das péssimas condicdes de trabalho
e do sucateamento do Sistema de Saude,
continuamos lutando e trabalhando pela
honra de nossa medicina.

Nao devemos deixar que nos usem
como vildes e que recaiam sobre nds to-
das as culpas dos possiveis insucessos pela
falta de infraestrutura administrativa. Pre-
cisamos lutar pelos aposentados que, apds
dedicarem toda sua vida pela medicina e
pelos seus semelhantes, recebem baixos
saldrios sem que consigam levar uma vida

Que as promessas se tornem

realidade!

0 SINMED NITEROI, SA0 GONGALO E REGIAO DESEJA

Saudavel

Ano Novo
. 2019

digna na velhice.

Devemos ter tempo para tratamen-
to médico, pois também adoecemos, e
se nao pararmos para cuidar de nossa
salde, como ficamos? Necessitamos de
férias regulamentares como qualquer tra-
balhador, sem a preocupagdo na queda
de nossos vencimentos j& tao pequenos
para tanto trabalho.

Enfim, precisamos de tantas outras
coisas importantes para nés, nossa familia
e para nossos pacientes, que pedimos
ao bom velhinho, que tudo sabe e que
sempre lembra de seus filhos, para deixar
os presentes que nos faltam, com muita
salde, paz e felicidade e um ano novo
repleto de sucessos e vitdrias para todos,
indistintamente.

inv lled

Sempre as vésperas de um novo ano nossas mentes e coracoes se enchem de esperanca. E quando, imbuidos do clima de irmandade
tipico da época, nos vem a vontade e determinacdo de clamar por melhores dias. Nés, do Sindicato dos Médicos de Niterdi, SGo Goncalo e
Regido, também temos nossas aspiragées, principalmente voltadas para a dignidade do trabalho médico, e uma satde publica de
exceléncia, tal qual prevista na ConstituicGo Federal. Abontamos aqui algumas propostas do presidente eleito Jair Bolsonaro para a Satide.

Vamos torcer, vamos cobrar!

* Credenciamento universal de médicos
Uma das propostas do presidente eleito
para lidar com a falta de médicos é fazer
um “credenciamento universal dos mé-
dicos”, segundo o qual “toda forca de tra-
balho da salde podera ser utilizada pelo
SUS, garantindo acesso e evitando a judi-
cializacdo. Isso permitira as pessoas maior
poder de escolha, compartilhando esfor-
cos da area publica com o setor privado.”
* Criar carreira de médicos de estado

Em outra proposta para o problema, esta
prevista a criacdo de uma carreira de mé-
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dico de estado. Esse profissional teria es-
tabilidade no emprego se for atender nos
locais "mais distantes" — protecdo que nao
vai existir no "grande centro", segundo o
Bolsonaro.

* Permitir que todos os médicos possam
atender a qualquer plano de saide

O plano de governo prevé ainda que
todos os médicos possam atender por
qualquer plano de salde, que sdo usados
atualmente por 47 milhdes de brasileiros.

* Implantar prontuério eletrénico nacional
Criacdo de um prontudrio eletrénico na-

cional, que sera "o pilar de uma saide na
base informatizada e perto de casa.” Os
postos, ambulatérios e hospitais devem
ser informatizados com todos os dados do
atendimento, além de registrar o grau de
satisfacio do paciente ou do responsavel.
* Fazer 'muito mais' com os mesmos re-
cursos

Por fim, em seu plano de governo, Bolson-
aro indica que nao deve alterar o volume
de recursos destinados a salde publica,
e que pretende aumentar a eficiéncia do
gasto.



Apesar de tudo,
um ano de vitorias

SINDICATO DOS MEDICOS

,.
\SINMED !

Ano que termina, hora das reminis-
céncias que mostram, apesar dos reveses
externos, que o Sindicato dos Médicos de
Niterdi, Sdo Goncalo e Regido ndo se en-
tregou e manteve acesa a chama da digni-
dade meédica, defendendo os direitos da
classe.

Apesar da queda da Contribuicdo
Sindical, que se tornou opcional, e de ter
despesas fixas com aluguel, funciondrios,
telefone, etc, o SINMED nédo parou de
lutar pela satde publica e pelos médicos.
Continua ofertando consultas juridicas aos
médicos, promoveu Convencdo Coletiva
de Trabalho e Acordo Coletivo de Traba-
lho em 2018, favorecendo a todos os mé-
dicos, adimplentes ou nao.

Nossos colaboradores Douglas Go-
mes e Dione Wallace, assim como o Dr.
Licio Cavalcanti a frente do Departamen-
to Juridico, e o assessor de comunicacao
social, jornalista Walmyr Peixoto, que
mantém nossa historia de lutas na midia,
formam a equipe que tornam o SINMED
ativo e atuante, mantendo o sindicato fun-
cionando plenamente.

Mantendo sua agenda Sindical, visi-
tamos varios hospitais onde recebemos
queixas do corpo médico, e apresentamos
denuncias ao Ministério Publico do Traba-
lho. No MPT participamos de audiéncias

O presidente do SINMED, Dr. Clévis Cavalcanti, com sua equipe de trabalho

para as resolugdes legais dos problemas
encontrados, e encaminhamos os mesmos
ao CREMER] para as devidas providéncias
éticas .

O SINMED faz parte da diretoria
da Federagdo Sudeste dos Médicos (FE-
SUMED), que engloba S3o Paulo. Minas
Gerais, Espirito Santo e Rio de Janeiro,
e tem assento na Federacdo Nacional dos
Médicos (FENAM), onde apresenta os
problemas e solu¢des para nossa base,
mas também em nivel nacional.

Participa das reunides da SOMER|
onde, com as Associacdes Médicas do
Estado do Rio de Janeiro, debate os pro-
blemas na satide publica e dos médicos de
nosso estado .

Participa de audiéncias nas Camaras
Municipais de sua base sindical, assim
como no CREMER|, defendendo melho-
rias no atendimento médico para a popula-
cdo e dignos saldrios para a classe médica,
além de ser convidado pela OAB para de-
bates sobre saiide publica.

O Sindicato dos Médicos de Niterdi,
Sao Goncalo e Regido faz parte da Historia
das lutas sindicais e do préprio desenvol-
vimento politico-social dos municipios que
tem abrangéncia. Por isso, em homena-
gem a todos que participaram dessa evo-
lucdo, o SINMED produziu um livro onde

O Sindicato dos Medicos de
Niterdi, Sdo Gongalo e
Regido faz parte da
Historia das lutas sindicais e
do proprio
desenvolvimento
politico-social dos municipios
que tem abrangéncia.

estad registrada a sua vitoriosa caminhada.
Foi uma longa e ardua pesquisa, onde fo-
ram encontrados documentos como Ata
da fundacdo do SINMED, Carta Sindical
do Ministério do Trabalho, fotos da pos-
se da primeira diretoria, de assembleias e
cerimdnias onde despontam nossos funda-
dores.

Atencao médico

a contribuicao sindical
mantém viva a luta por seus
direitos

Para virar este jogo,
lembre-se:
Médico sindicalizado é

médico representado!
Vamos manter o SINMED
atuante.

Pague sua
contribuicao

sindical!
Em caso de duvida,

fale com o SINMED:

Tel.2714-2628 /2611-8790
e-mail:sindmed@veloxmail.com.br
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Evento

Estagios da deméncia

Foi realizado na Associacdo Médica
Fluminense, no dia |3 de dezembro, um
evento voltado para a comunidade, com
foco nos Estdgios da Deméncia. Inicial-
mente foi apresentado o conceito de De-

P

v r o —
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Fotos‘e'Designer @ RicardoGuimaraesdese

méncia [CID-10]. No decorrer da palestra
houve demonstracdo das fases da Doen-
ca de Alzheimer e também como fazer o
diagndstico.

Foram destacadas caracteristicas cli-

Dra. Vilma Duarte Camara
Coordenadora do Departamento de
Neurologia e Geriatria da Associacdo
Médica Fluminense.

nicas, evolucdo, curso clinico e queixas
que identificam o paciente, destacando a
grande dificuldade da familia em lidar com
a doenca e algumas orientacdes para a
conduta.

O evento teve direcdo da Dra. Vima
Duarte Camara, que coordena o Departa-
mento de Neurologia e Geriatria da Asso-
ciacdo Médica Fluminense.

S S S —

A viscossuplementagao é feita na propria clinica e pode ser repetido apds um periodo de seis meses a um ano.

Dr. Adrieni Alchaar
Artrose * Osteoporose * Ortopedia

Dr. Alcino Alchaar
Ortopedia * Traumatologia

- (21) 2628.1501
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Vinho e Bem estar

Vinho Verde no Brasil

No Ultimo més de Novembro, dias 23 e 24, aconteceu mais uma edi¢ao da Vinho
Verde Wine Fest Brasil. O evento aconteceu na cidade do Rio de Janeiro e Sao Paulo. Na
edicdo do Rio, o mesmo realizou-se no Village Mall na Barra da Tijuca com muita musica
e gente bonita. E é claro, excelentes vinhos.

O evento contou com provas de Vinhos Verdes, provas comentadas, harmonizacoes
de chefes brasileiros e portugueses e workshops de culinaria. Para quem perdeu, agora
s6 ano que vem!

O vinho do verao Bebendo mais!

Para quem curte vinhos o ano todo,

neste calordo que esta por vir, escolha

bons espumantes, brancos e rosados leves

e de baixa graduacdo alcodlica. Se mesmo o ,
A consultoria Wine Intelligence revelou

através de um relatério o aumento do mer-
cado de vinhos no mundo e o consumo na
e talvez um Merlot. Essas variedades pro-  China. O relatério também analisou quais
duzem vinhos leves e frutados. S6 ndo es-  tipos, paises e acdes devem pautar a indUs-
queca de resfriar. tria do vinho nos préximos anos. O valor

assim ainda preferir os tintos, foque nos
tintos a base das uvas Pinot Noir, Gamay
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O valor global do
mercado do vinho
(precos de revenda)
aumentou 3% no ano
passado nos 50 principais
mercados, indo para
US$ 160 bilhdes.

Dra. Valéria Patrocinio
Diretora Primeira Tesoureira da AMF

global do mercado do vinho (precos de
revenda) aumentou 3% no ano passado
nos 50 principais mercados, indo para US$
160 bilhdes, enquanto o volume de vinho
vendido permaneceu estavel no planeta. As
colheitas menores, os consumidores mais
focados na qualidade e os impostos mais
altos ajudaram a impulsionar esse cenario.
Por fim, ele aponta que a classe média da
China estd impulsionando o aumento do
consumo de vinho importado no pais, apoi-
ado por canais de venda mais eficientes,
incluindo on-line, que aumentam a oferta
para os consumidores em geral.



Ja € um comeco!

WINEIn

MODERATION

O Brasil adere a movimento mun-
dial que incentiva consumo moderado de
vinho em muitos paises. O Ibravin passa a
coordenar as agdes do Wine in Modera-
tion no pals, apds assinatura no congresso
na OIV. O ato ocorreu no Ultimo dia 20 no
Uruguai. O Brasil é o quinto pals da Amé-

rica do Sul a aderir ao programa mundial.

Alain Geoffroy Chablis Vielles Vignes 2014

Para quem con-
hece, sabe que Chablis
possui um clima conti-
nental sem influéncias
marftimas, com inver-
nos longos e rigor-
0s0s, verdes calorosos

e temidas geadas de

primavera. Os vinhe-
dos de Alain Geof-
PREMIEREE. froy  possuem  vinhas
de Chardonnay entre
45-70 anos fincados

em solos de marga ar-

gilo-calcéria do periodo kimméridgien (do
alto Jurassico) com fésseis de ostras. Po-
roso, permite um grande aprofundamento
das raizes e uma cessdo gradual de agua.

Desta forma se consegue obter um vinho

com baixo rendimento, com fermentacdo

tradicional em barris de carvalho com ap-
enas 50% do vinho sendo em tanques
resfriados. E posterior amadurecimento de
6 meses em barris de carvalho francés de
500 litros, de 2 a 5 anos de idade, para
50% do vinho. De cor verdeal brilhante.
O nariz é guiado por citricos, maga e min-
eral, na boca uma boa estrutura, deliciosa
acidez e final ligeiramente salino. Com-
plexidade do inicio ao fim. Vale a compra

que quem curti um bom Chabilis.

TODAS AS ETAPAS DA
SUA VIDA COM FINAL FELIZ

2621-3000

2198121-3197

hmscseguros.com.br Faca sua cotagdo

Doutores, suas atividades também
merecem um cuidado especial.

SEGURO
PROFISSIONAL
RC MEDICO

Trabalhamos com todas as seguradoras
| AUTO, VIDA, EMPRESARIAL, RESIDENCIAL etc...

e~ HMSC

CORRETORA DE SEGUROS
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Acamer;j

Missao cumprida

Dia 14 de dezembro de 2018 mar-
ca a posse da nova Diretoria da Acade-
mia de Medicina do Estado do Rio de
Janeiro-ACAMER] -, encabegada pelo
presidente Acad. Prof. Luiz José Martins
Roméo Filho.

Durante os trés Ultimos anos (2016-
2017-2018) ocupei este espago como
Presidente. Doravante, por mais um trié-
nio, o Presidente Luiz Roméo serd o res-

DIRETORIA

Presidente

Luiz José Martins Roméo Filho
I1° Vice-Presidente

Luiz Augusto de Freitas Pinheiro
2° Vice-Presidente

Elimar Antonio Bittar

Secretario Geral

Vilma Duarte Camara

I° Secretario

Selma Maria Azevedo Sias

2° Secretario

Jodo Batista Thomaz

I1° Tesoureiro

Thedphilo José da Costa Neto
2° Tesoureiro

Wellington Santos

Diretor de Patrimonio

Rubens Antunes da Cruz Filho

Diretor de Documentaciao e Biblioteca
Leslie de Albuquerque Aloan

Orador

Evandro Tinoco Mesquita
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Do Presidente Luiz José
Martins Roméo Filho, realgo
sua experiéncia
administrativa, espirito
compreensivo, tolerante e
agregador

ponsavel pelo mesmo, promovendo sua
utilizacdo de acordo com suas ideias.

Agradeco, como j& o fiz em nime-
ros anteriores, em nome da ACAMERJ, a
gentileza da Associacao Médica Fluminen-
se - AMF cedendo esta pagina para nossa
divulgacao e comunicacao.

Aproveito para anunciar a compo-
sicdo da Diretoria e do Conselho Fiscal
para a Gestdao 2019-2020-2021.

CONSELHO FISCAL

Josemar da Silveira Reis Titular
Gladyston Luiz Lima Souto Titular
Tarcisio Rivello de Azevedo Titular
Mario Géspare Giordano Suplente
Heélio Copelman Suplente

Pedro Luiz Pinto Aleixo Suplente
Desejo aos sucessores uma excelente
gestao, capaz de elevar mais e mais o
conceito da ACAMER| entre semelhantes
e no concerto social.

A Diretoria do Triénio 2016 -2017-2018,
sob minha Presidéncia, espera haver aten-
dido as expectativas e feito boa geréncia
na ACAMER].

Acad. Luiz Augusto de Freitas

Pinheiro
Presidente da ACAMER|
Professor Emérito da UFF

Do Presidente Luiz José Martins Roméo
Filho, realco sua experiéncia administra-
tiva, espirito compreensivo, tolerante e
agregador.

Boas Festas a todos
¢ em particular aos
leitores da Revisia
da AMF,
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Perfil

Tempo de formada:
21 anos

Especialidade:
Ofatlmologia-subespecialidade Plastica Ocular (UFF)

Formacao:
Medicina, Faculdade de Medicina de Campos

Se nao fosse médica, seria:
Chefe de cozinha

Por que escolheu essa especialidade:

Tive contato com a oftalmologia logo no inicio da faculdade, no
segundo ano, e desde aquele momento comecei a me encan-
tar pela especialidade. Nunca poderia imaginar que um érgao tao
pequeno, poderia falar tanto sobre o nosso corpo. O que muitas
pessoas ndo sabem é que através de um simples exame oftalmo-
l6gico, podemos descobrir doengas sistémicas ainda ocultas como
diabetes, hipertensdo e também doencas infecciosas, até mesmo
como a AIDS. E pelo lado poético, como cita Leonardo da Vinci,
“Os olhos sdo a janela da alma e o espelho do mundo”.

Fato mais marcante na profissao:
Quando adaptei uma protese ocular em uma senhora, ela me
disse que voltou a se olhar no espelho ao mesmo tempo que as
pessoas pararam de olhar para ela. Naquele momento percebi
que ela tinha recuperado a autoestima.

O que representa a AMF:
A casa do médico

36 - revista amf

Dra. Karin Fernandes Jaegger

Encantada pela ofatalmologia desde o segundo ano na faculdade
de medicina, a Dra. Karin Fernandes Jaegger hoje é especialista
em Plastica Ocular. Define sua funcdo citando Leonardo da
Vinci, que disse: “Os olhos s3o a janela da alma e o espelho do
mundo”. Depois da medicina, sua paixdo ¢ a gastronomia, que
pratica nos momentos de folga. Justifica ser sécia da AMF porque
“é um lugar para confraternizar, lutar pelas causas médicas e,
assim, nos fortalecer com apoio dos pares.

Hobby:
Adoro cozinhar e fazer artesanato

Livro preferido:

Gosto muito de biografias, livros que falam sobre a histéria do
Brasil. No momento estou lendo um livro que agrega as duas
coisas, a trilogia sobre a vida de Getulio Vargas.

Sua inspiracao na profissao:
Os varios profissionais que cruzam o meu caminho, tiro um pou-
quinho de inspiracdo de cada um deles.

Qual a importancia da familia na vida do médico:

A familia é a base de tudo! Nao sé para o profissional médico,
mas para todos. E dela que tiramos nossa forca para enfrentar
tantas dores no nosso dia a dia. E quem nos conforta quando nos
sentimos impotentes diante das doencas e também dividimos as
alegrias nas nossas vitorias.

Programa imperdivel:
Encontro semanal com minhas irmas, onde reunimos as familias!

Musica:
Todas dos Paralamas e Lulu Santos, gosto muito também do Elton
John, Bee Gees, Queen, Elvis

Frase para a posteridade:
Jesus respondeu: “O que é impossivel para os homens , é possivel
para Deus” Lucas 18:27

Mensagem aos jovens médicos:
Nao deixem de conversar com seus pacientes, a anamnese é fun-
damental.

Porque sou sécio da AMF:

A AMF € um lugar para confraternizar, mas também para darmos
continuidade a nossa formacio, através de encontros cientificos,
lutar pelas causas médicas e, assim, nos fortalecer com apoio dos
pares.



Anudncio

Confie a saiide de sua
clinica ou consultorio a

.
b
|
4

~ Soluc¢des contdbeis

Departamento de Legalizacido, Departamento Pessoal,
Departamento Contabil, Departamento Fiscal,
Consultoria Tributaria, Imposto de Renda Pessoa Fisica,
Livro Caixa e Administragao de Condominio

itnos atodos
um Feli'E Natal e um
préspero Ano Novo!

Confi ablludade,
Responsabilidade e
Comprometimento

Rua Luiz Leopoldo Fernandes Pinheiro,
n® 551 /Sala | 104 - Centro - Niterdi
Rio de Janeiro

(21) 3617-4776
(21) 99508-8148




Informe

° A Receita Federal alerta aos cidadaos
Recelta Federal aler_ta para para tentativas de fraude eletronica en-
volvendo o nome da instituicdo e tenta-
tivas de aplicagdo de golpes via e-mail.
mensagens falsas em nome da Tais mensagens. utiizam indevida-
mente nomes e timbres oficiais e iludem
' ' "~ o cidaddao com a apresentacdo de telas
|nst|tU|§aO que misturam instrugdes verdadeiras e
falsas, na tentativa de obter ilegalmente
informacdes fiscais, cadastrais e, princi-
palmente, financeiras. Os links contidos
em determinados pontos indicados na
correspondéncia costumam ser a por-
ta de entrada para virus e malwares no
computador.

A Receita esclarece que ndo envia
mensagens sem a autorizagdo do contri-
buinte, nem autoriza terceiros a fazé-lo
em seu nome.

A Unica forma de comunicacdo ele-
trénica com o contribuinte é por meio
do Centro Virtual de Atendimento ao
Contribuinte (e-CAC), localizado em sua
pagina na Internet.

Veja como proceder perante estas
mensagens:

| ndo abrir arquivos anexados, pois
normalmente sdo programas executaveis
que podem causar danos ao dispositivo

. ou capturar informagdes confidenciais do
usuario;

2. ndo acionar os links para ende-
recos da Internet, mesmo que la esteja
escrito o nome da RFB, ou mensagens
como "clique aqui', pois ndo se referem
a Receita Federal; e

As notificacdes visam Iludir o cidaddo na o mediatamente a mensa

gem.

tentativa de obter ilegalmente informagdes Para escarecimento de dividas ou

informacdes adicionais os contribuintes

ﬂscais’ Cadastrais e ﬂnanceiras podem procurar as unidades da Receita

Federal.

Vitor Marinho

Diretor

21 2216-9900 ramal 9914
21 98766-7574
diretoria@asse.com.br
vitormarinho@asse.com.br

www.grupoasse.com.br | Rua Teéfilo Otoni, 15/12° andar - Centro - 20090-080 - Rio de Janeiro - RJ

Ha 45 anos assessorando proff.\:s‘ftu:.ru'.s‘ da area de sande
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Festas e Goentos Gorporativos

Disponibilizados nosso 2° andar para realizagdo de seu evento.
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Informe

Relacionamento Digital
como estratégia de fomento ao Credito

No atual cenario econdmico do pais
as instituicdes financeiras vém promo-
vendo agdes estratégicas no sentido de
reducdo das taxas de juros para fomento
do crédito e, assim, influenciando direta-
mente os clientes no acesso a servicos e
produtos financeiros.

As cooperativas de crédito vém
atuando neste contexto, aliada a sua filo-
sofia e aos seus principios cooperativistas,
oferecendo vantagens aos cooperados
tais como atendimento personalizado e
viabilidade ao crédito com taxas atrativas,
com foco na responsabilidade social. O
Cooperativismo de Crédito se destaca
neste sentido sempre com um olhar es-
tratégico para ampliacdo do quadro social
e incentivo ao crédito e produtos finan-
ceiros sem perder a identidade coope-
rativista.

A concessdao do crédito consciente
é o objetivo de negdcio da Unicred Ni-
terdi. Contrapondo-se ao mercado ban-
cario que atua fortemente promovendo
facilidades no crédito, em especial no
limite de crédito pré-aprovado. Nessa
agao, os bancos comerciais aplicam ta-
xas elevadas por se tratarem de créditos
sem burocracia e de facil acesso através
de canais eletronicos e aplicativos. Nossa
Cooperativa, buscando nossos associa-
dos através desta ferramenta, se destaca,
tal como nas demais linhas de crédito,
pela menor taxa do mercado e pela total
facilidade na sua liberacao.

O desafio é como incentivar o cré-
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dito pré-aprovado sem perder a identi-
dade que possuimos em exceléncia no
relacionamento personalizado e estimu-
lar a utilizacdo dos canais eletronicos e
aplicativos.

Atualmente, cerca de 25% dos nos-
sos associados utilizam nossos canais
eletrénicos e aplicativos, o que é um
nimero relativamente baixo em face ao
total de associados e até mesmo quando
se compara com a utilizacdo no merca-
do financeiro. Esta é uma questdo que
o Sistema Cooperativo de Crédito tem
se empenhado para promover e des-
mistificar a experiéncia digital e solucdes
tecnoldgicas para os associados como
forma de estreitar relacionamento e
atender as necessidades com as melho-
res e mais faceis ofertas de produtos e
Servicos.

Compreendemos que as Cooperati-
vas de Crédito ainda tém muita oportuni-
dade de expansdo no mercado financeiro
e que podemos cooperar com a econo-
mia do nosso pais e regido onde atua-
mos, por intermédio dos nossos mode-
los de negdcios de maneira sustentavel,
consciente e eficiente.

A Unicred Niterdi vem trabalhando
vigorosamente para aliar as novas tecno-
logias e as melhores solucdes financeiras
para os associados, sempre com a preo-
cupagdo na qualidade do relacionamento
e responsabilidade socioeconomica.

Nao tenha duvida: a UNICRED NI-
TEROI ¢ sempre a melhor opcao!

A concessao do crédito
consciente é o objetivo de
negdcio da Unicred
Niterdi. Contrapondo-se ao
mercado bancario que atua
fortemente promovendo
facilidades no credito, em
especial no limite de

crédito pré-aprovado.
1]

Renata de Souza Santos
Diretora Administrativa da Unicred
Niterdi, MBA em Gestdo Financeira,
Controladoria e Auditoria - FGV

UNICRED £

CANAIS DE

UNICRED

Unicred Mobile Te: ATM
Internet Banking Te

UNICRED £3




+PROSPERA
+CONECTADA
+COOPERATIVA
+COLABORATIVA
Premium em atendimento
e exceléncia,a Unicred esta
sempre pronta para
oferecer os melhores
produtos e servi¢cos aos
seus cooperados.

Conte com a Unicred em
todos 0s momentos.

unicred.com.br/niteroi | Ei/unicredrjmt
| UNICRED £




Informe

Novas praticas

no cuidado da pessoa com deficiéncia

A Associacdo Fluminense de Reabili-
tacdo (AFR) promoveu nos dias 20, 21 e
22 o ReabCon 2018 aconteceu na Asso-
ciacdo Médica Fluminense, no municipio
de Niterdi. O V Congresso Fluminense de
Reabilitacdo e o | Simpdsio dos Centros
Especializados (CER) tiveram como tema
os “Desafios na construgdo de novas prati-
cas no cuidado da pessoa com deficiéncia.

Coroando os 60 anos de fundagdo da
AFR, fundada em 25 de junho de 1958,
este congresso contou com o apoio da Se-
cretaria Nacional de Promogao dos Direi-
tos da Pessoa Com Deficiéncia, vinculada
ao Ministério dos Direitos Humanos.

Foram trés dias com 4 minicursos; 27
mesas redondas; feira inclusiva com apre-
sentacoes e debates; palestras académicas,
cientfficas e culturais, para em média 400
pessoas, com a participagdo de experien-
tes profissionais de diversos estados como
Rio de Janeiro, Brasilia, Minas Gerais, Sao
Paulo, dentre outros. Instituicdes como
UFF UER], UFR], UNB e USP*, de rele-
vancia nacional, deram peso ao ReabCon.
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O congresso cumpriu integralmente o
objetivo de propor uma avaliagao da atua-
cdo e organizacdo dos CER que passaram
a buscar novas formas de desenvolvimento
de atividades. Ja o Simpésio teve a fungdo
de difundir conhecimento, e contribuicao
social para as politicas de reabilitacdo, além
de entendimento dos modelos de atendi-
mento e diretrizes implantados nos Cen-
tros Especializados, como a Associacdo
Fluminense de Amparo aos Cegos (AFAC),
Fundacdo Municipal de Saide de Niterdi
(FMSN), Pestalozzi e a Associacdo de Pais
e Amigos dos Excepcionais (Apae).

No Brasil existem cerca de 200 Cen-
tros Especializados em Reabilitacio ha-
bilitados pelo Ministério da Salde para
atendimento a Pessoa com Deficiéncia nas
modalidades Fisica, Intelectual, Auditiva e
Visual.

Niterdi teve as trés instituicoes, AFR,
AFAC e Pestalozzi, Habilitadas no ano de
2013, estando entre os primeiros Centros
Especializados habilitados em todo pals.

Juntas elas atendem mensalmente a

Foram trés dias com 4
minicursos; 27 mesas
redondas; feira inclusiva
com apresentacoes e deba-
tes; palestras académicas,
cientificas e culturais, para
em média 400 pessoas

mais de 3.000 pessoas, oferecendo além
de tratamento especializado, Meios auxi-
liares de Locomogio, Orteses e Préteses
Ortopédicas e Oftalmoldgicas.

Entendemos que eventos como esses
sao fundamentais para trocar experiéncias.

Segundo uma das palestrantes, Dra.
Izabel Maior, que por 8 anos foi a Secre-
taria Nacional de Direitos da Pessoa com
Deficiéncia, presente ao evento, “Con-
gressos como este tém como destaque a
possibilidade de proporcionar o encontro
pessoas para troca de conhecimentos en-
tre si e de alguma maneira se relacionar no
sentido de conseguir promogao social para
todos.

A Direcédo da AFR e a Comissao orga-
nizadora do V Congresso Fluminense de
Reabilitacdo tém convicgdo de ter propor-
cionado momentos extremamente ricos
de discusséo e troca de experiéncias com
relevantes profissionais das mais diversas
especialidades da Medicina Fisica e Reabi-
litagdo.

*UFF Universidade Federal Fluminen-
se; UER] Universidade do Estado do Rio
de Janeiro; UFR] Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro; UNB Universi-
dade de Brasilia; USP Universidade de Sao
Paulo.
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Livro em Foco

AUTOR DE
QUEDA DE GIGANTES

Livro: ‘A Coluna de Fogo”
Autor: Ken Follett

Tradutora: Fernanda Abreu

Editora: Arqueiro
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Eu me tornei um fa dos livros de Ken
Follett desde que li “Os Pilares da Terra”, se-
guido de “Mundo Sem Fim”. Quando pensei
que ele n3o teria mais fdlego para lancar ou-
tro grande romance baseado em fatos histd-
ricos como a trilogia do século 20 (“Queda
de Gigantes”, “Inverno do Mundo”, “Eter-
nidade por um fio"), Ken Follett lanca este
maravilhoso e imperdivel “Coluna de Fogo”,
na traducdo de Fernanda Abreu pela editora
Arqueiro.

O romance inicia-se em 1558 e ter-
mina em |1620: uma viagem no tunel do
tempo para o leitor. Mary Tudor, apelidada
“Bloody Mary”, filha de Catarina de Ara-
gdo, catdlica fervorosa, primeira das 8 es-
posas que seu pai teve ao longo da vida,
ainda esta no poder e, diferentemente de
seu pai, o falecido Henrique VIII, impunha
o catolicismo como religido obrigatéria no
reino inglés de forma violenta como o pai
impunhava sua nova religido, anglicana, aos
catélicos no mesmo reino previamente.
Trocava o0 monarca, trocava a religido. Mas
“Bloody Mary” morre, e assume o trono
sua irma, Elizabeth Tudor, nomeadamente
Rainha Elizabeth |, filha da segunda esposa
de Henrique VIII, Ana Bolena, decapitada
por suspeita de adultério por ordem do
marido rei da Inglaterra.

A maior parte do romance aborda o
periodo de Elizabeth | que assume o trono
até seu falecimento em 1603, no Paldcio de
Richmond aos 66 anos de idade, quando foi
sucedida pelo meio-irmao de Maria Stuart,
Rei Jaime, que se tornou rei dos escoceses e
ingleses, uma vez que Elizabeth | ndo deixou
herdeiros para o trono inglés. Protestante
anglicana, mais moderada e tolerante em re-
lacio as escolhas religiosas (desde que seus
suditos catdlicos pagassem taxas para ndo
frequentar os cultos anglicanos ou nao cons-

=t A Coluna de Fogo

Dr. Wellington Bruno, cardiologista, AMF

pirassem contra ela), Elizabeth | era contra a
matanca de pessoas por causa das escolhas
religiosas. Ela enfrenta diversas situagoes diff-
ceis durante seu reinado, incluindo guerras
e conspiragoes internas, sendo a pior delas
a necessidade de autorizar a execucao de
sua irma Maria Stuart, rainha dos escoceses,
porque participara de uma conspiragao in-
ternacional para mat-la e assumir o trono
inglés.

O mais interessante do romance é o
elenco de personagens historicos reais, en-
tre reis e rainhas, traidores, martires, agen-
tes do servico secreto inglés da época, no-
bres, mesclados com personagens ficticios
comuns numa convincente reproducgao de
uma época em que a Espanha era mais po-
derosa, os conflitos com o reino francés e
o papado romano afloravam e o extremis-
mo religioso era um flagelo para as pessoas
comuns.

Nao tenho preconceitos contra best-
-sellers: entretenimento e cultura podem
caminhar muito bem juntas. Este de Ken
Follett, além dos aspectos histdricos sob
o ponto de vista de pessoas comuns,
tem frases interessantes como “Quando
um homem tem certeza de saber qual a
vontade de Deus e estd decidido a cum-
pri-la custe o que custar, ele é a pessoa
mais perigosa do mundo”, ou “Na politica
nao existem santos. Mas pessoas imper-
feitas também podem mudar o mundo
para melhor”, ou “Seu bem-estar era mais
importante que o meu. Ao longo da vida,
aprendi que esse € o verdadeiro significa-
do do amor”, que, embora sem grande
novidade nas mesmas, nos trazem lem-
brancas e reflexdes bem atuais para os
tempos em que vivemos.

Vale a pena a leitura. Até a préxima,
pessoal!
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MED EXAMES

TECNOLOGIA & HUMANISMO

Exames cardiologicos

Eco Doppler Cardiograma em cores
Eco Doppler das Carétidas e Vertebrais
Eco Doppler das Artérias e Veias
Ergometria - Holter - M.A.PA. - ECG

Exames ultrassonograficos

Abdominal - Mamas - Tiredide - Transvaginal

Exames laboratoriais e
Anatomia Patologica

Aceitamos os principais convénios
Rua Presidente Backer, 128 (ao lado do Banco do Brasil) - www.medexames.med.br

Tel: 3674-2100 e 3674-4545




Clube de Beneficios

Apresentamos aqui o Clube de Beneficios AMF

Em qualquer destes estabelecimentos, vocé associado tera descontos nos servicos e produtos:

Desconto de 30% nas
atividades  esportivas
(natagdo) e 20% nas
atividades de fisiotera-
pia e hidroterapia para
associados e depen-

Acadernia & Clirvica

dentes.
www.aquafishniteroi.com.br
Tel: (21) 2611-1984 /27119033

Facilitando a sua vida

Desconto de 15% em
todos os servicos.
contato@makingeasy.
com.br
www.makingeasy.com.br
Tel: (21) 99892-6860

Instituto Brasileiro
de Linguas Icarai.
http://unidades.ibl-idio-
mas.com.br/icarai/
Para os associados da
AMF serdo concedidos
50% desconto nos idiomas Inglés, Espanhol

e Francés e 40% de desconto nos idiomas
Alemao, Italiano e Japonés

Confira no site: www.amf.org.br

Desconto de 4% para
faturamento médico e 20%
para locagdo de consultério
médico.
WWww.roseecia.com -

Tel: (21) 2618-0468 / 21
3628-0461

SYMBOCL

Desconto de 35% nas mensalidades da Aca-
demia de Ginastica Symbol, situada na sede da
AMF e filial de Pendotiba.
www.symbolacademia.com.br

Tel: (21) 2612-1221 / 2616-6040

IPEMED

FACULDADE IPEMED DE CIENCIAS MEDICAS
Desconto de 5% em cursos

SOLUTIORH

Desconto de 20% nos servicos

Rose & Cia
Servicos
Ambulatoriais

Syferd

Ginastica para o Cérebro

Desconto de 20% em
todas as atividades.
www.metodosupera.
com.br

Tel: (21) 2704-0012

9 marketmed

COMUNICACAD & MARKETING PARA A AREA MEDICA
Desconto de 20% em servicos pontuais

Tel.: (21) 2220-0569
www.marketmed.com.br

O associado da AMF dispoe também de:
Consultoria juridica subsidiada.

Desconto de 30% para locacdo do saldo de eventos da AMF;

Desconto de 50% para locacdo das salas de conferéncia;

Desconto de 50% para locacdo da churrasqueira

Utilizacdo livre da piscina nos finais de semana e durante a semana sem acompanhamento de
professor de natacdo.

Centro Médico Samcordis:

SAMCORDIS

Hospital do Coracao Samcordis

* Emergéncia 24h em Clinica Médica e Cardiclogia * Hemodindmica
* Centro Cirlrgico * Unidade Coronariana * CTI

* Cardiologia * Cardiologia Pedidtrica * Angiclogia ® Arritmia Cardiaca
* Cirurgia Baridtrica * Cirurgia Geral * Cirurgia Pléstica * Clinica Médica * Dermatologia
* Endocrinologia * Neurologia ¢ Ortopedia ¢ Otorrinolaringologia * Urologia

HOSPITAL do CORACAO

Tels.: 3715-8005 (Emergéncia e Internacao)
3715-8000/ 3715-8001/ 987900990 (Marcacio de Consulta)
End.: Rua Dr. Nilo Pecanha, n® 391 - Estrela do Norte - Sdo Gongalo/ R).

Boas Testas
Feliz Natal
& Prospero

Ano Novo S
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HOSPITAL DE CLINICAS ALAMEDA

AQUi SUua saude é
levada a sério.

SERVICOS

Centro Cirdrgico

Nosso Centro Cirurgico € composto de salas equipadas
com o que ha de mais moderno em tecnologia médica e
com uma equipe de profissionais altamente qualificados.

Exames

Laudos sdo produzidos em ambientes dotados de
tecnologia de apoio ao trabalho médico.

Emergéncia

Agilidade no atendimento. Uma equipe multiprofissional de
meédicos e enfermeiros disponiveis 24 horas e especializada
em casos de Alta Complexidade.

Internacao

A unidade de Internacdo oferece aos pacientes assisténcias
de qualidade associadas a um servico de hotelaria que
visa proporcionar conforto e comodidade.

@ www.hospitalalameda.com.br @ (21) 3578-3636

° Alameda Sao Boaventura,321 - Fonseca - Niterdi - RJ




Quando se trata da saude de meus
pacientes, eu quero 0 melnor.
Por isso escolho 0 IRSA

O IRSA possui os mais modernos
equipamentos e uma equipe meédica
de alto nivel.

Por isso ganhou a confianca do mais
exigente dos publicos: o seu médico.

8° [RS A

DIAGNOSTICO POR IMAGEM

CENTRAL DE MARCACAO 2729 1669

UNIDADE ICARAI | Rua Domingues de Sa, 321
UNIDADE CENTRO | Av. Ernani do Amaral Peixoto, 178, salas 103 a 205

Ressonancia Magnetica | Tomografia Computadorizada | Ultrassonografia
Densitometria Ossea | Doppler Colorido | Mamografia digital | Radiografia Digital





