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Caldas Teixeira
Por quê o Dr. Caldas?

Existem os que pouco  fazem e, muito alardeiam o pouco que fazem. Existem os que muito fazem e que continuam seu trabalho com humildade e dignidade sem cantar aos quatro cantos do mundo suas obras. O Dr. Caldas pertence ao segundo grupo. 

Pioneiro no estudo e aplicação dos benefícios do exercício para a saúde do ser humano em Niterói, o Dr. Caldas tem se destacado como médico humanista de excepcional caráter entre seus pacientes na rede pública e privada. Fundador e  responsável pelo serviço de reabilitação cardíaca do Hospital Universitário Antônio Pedro, único em nosso município, o Dr. Caldas o mantém com respeito, dignidade e elevado reconhecimento da parte de pacientes e colegas de profissão em Niterói, no Estado do Rio de Janeiro e em outros estados do Brasil. Suas conferências realizadas em distantes estados brasileiros contribuem para elevar o nome da medicina fluminense no Brasil. Já em 1996, em Curitiba, seu trabalho científico com o Dr. Ronaldo C. Gismondi acerca do papel da reabilitação cardíaca no controle da hipertensão arterial sistêmica recebia o prêmio de melhor trabalho científico no Congresso Pan Americano de Medicina Esportiva. 

Como professor de medicina há mais de 20 anos, tem contribuído para a formação de muitos médicos deste país, não apenas sob o aspecto técnico do ato médico, mas também com relação ao aspecto humanístico de nossa profissão, e  não simplesmente através de palavras vazias lançadas ao ar mas,  sobretudo, através de seu comportamento diário como profissional e ser humano.
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