entrevista

Desafio em nome da comunidade

Que desafio leva um profissional de sucesso a mudar radicalmente sua rotina e a partir para
novos horizontes, apods 30 anos de carreira? No caso do cardiologista Sérgio Manhées, que
responde hoje pela Secretaria de Salde de Rio das Ostras, o desafio foi a possibilidade de
usar sua ampla experiéncia e formacao para gjudar a comunidade, principamente, através
da medicina preventiva.

— Nos meus 30 anos de carreira como médico cardiologista, exerci minha atividade en
clinica privada e consultério médico, executando uma medicina mais curativa que
preventiva. Quando recebi, em 2005, o convite do prefeito Carlos Augusto para assumir a
Secretaria de Salde de Rio das Ostras, pensel em colocar em prética o sonho de trabalhar
para a populacdo, mesmo sabendo que isso mudaria minha vida, uma vez que tenho meus
pacientes e minha familia em NiterGi. Aceitei o convite por amor, para partilhar com os
mais necessitados aquilo que Deus me ofereceu: a possibilidade de salvar vidas, & gjudar o
préximo - explica Sérgio Manhaes.

E a prova inicial deste desafio foi realmente de fogo ja que Manhé&es assumiu 0 posto na
época mais critica em Rio das Ostras, a ata temporada turistica, quando a cidade triplica
sua populagéo.

— Logo que assumi, detectamos problemas de administracéo e de abastecimento de insumos
e medicamentos. O quadro levava os servidores a um certo desestimulo e também causava
impacto nos pacientes. Em compensacado, era clara a intengdo do prefeito de apoiar as
mudancas necessarias a Salde do municipio, tratando-a com o respeito que os cidadéos
esperam e merecem — lembra.

Sanados os problemas iniciais, 0 secretério langouse aos novos projetos que incluem a
implantagdo do PSF na rede municipal de Salde; estimular a Salde Mental com a
instalagdo do CAPs; informatizacdo de toda a rede; implantacdo do cartdo SUS;
fortalecimento do servico de nutrigdo, com implantacdo de cozinhaescola, possibilitando a
formagdo profissional; otimizacdo do Servigo Social e de Psicologia has unidades bésicas



de saude; realizac8o de coleta de exames laboratoriais nas unidades bésicas de salde, com
retorno dos resultados por via informatizada; implantagdo da marcagdo de consultas nas
unidades basicas de salde para especialistas na Policlinica e Programas de Salde por via
informatizada, assim como agendamento do retorno a unidade bésica, quando necessario, ja
estando em funcionamento o agendamento por telefone; reestruturagdo dos servicos de
Reabilitagdo; reorganizac8o dos servicos de Apoio Laboratorial @m instalagdo de novos
equipamentos e técnicas especializadas; regulamentacdo junto ao SUS do PSRO e HMRO;
criagdo da Unidade de Tratamento Intensivo no HMRO, com aquisi¢do de equipamentos e
contratagdo dos profissionais técnicos; criacdo e instalagdo da Unhidade de Tratamento

Intensivo Neonatal no HMRO; implementacdo de cirurgia por videolaparoscopia no
HMRO; criagdo do Servico de Ergometria; criacdo do Centro de Imagem com aparelhos de
Ultima geracdo; aquisicdo de ambulancias UTI adulto e neonatal, sendo qie duas UTls

moveis ja foram montadas; e a criaco da Unidade de Dor Toréacica no HMRO.

Para tanto, a secretaria conta com recursos via transferéncias financeiras Fundo a Fundo, de
origens federal e estadual, e transferéncia de verbas municipais — da Prefeitura para o

Fundo Municipal de Salde — provenientes de impostos e royalties.

Sérgio Manhées explica que a Rede de Atencdo a Salde de Rio das Ostras esta organizada
de forma hierarquizada, com a rede primaria constituida das Unidades Basicas (10 Postos e
dois Centros de Salide), uma Policlinica de especialidades, que atende a demanda das
demais unidades, rede de apoio diagndstico e terapéutico, com dois Centros de
Reabilitac8o, laboratério de andlises clinicas em trés setores diferenciados e Servico de
Radiologia em trés unidades distintas.

Na rede séo desenvolvidos programas de salde como Salde da Mulher, Salide da Crianca e
Adolescente, Vigilancia Alimentar e Nutricional, DST-AIDS, Salde Bucal, Salde Mental,

Controle da Tuberculose e Hanseniase, Hipertensdo e Diabetes (Hiperdia) e Salde do

Trabalhador. E mantida, ainda, uma Unidade de Pronto Atendimento instalada no PS
Municipal, com 350 a 400 atendimentos diarios. A rede conta, também, com o Hospital

Municipal de Rio das Ostras, com 60 leitos distribuidos res clinicas basicas.
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