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Já se foi mais um ano...Fica aquela sensação meio estranha de tempo passando sem 
que se perceba. De filhos crescendo num ritmo mais acelerado do que desejamos e, de que 
estamos ficando “velhos” muito antes do que gostaríamos. E é neste momento que 
costumamos diminuir um pouco o ritmo acelerado em que vivemos, para avaliar o que 
programamos para ser feito durante o ano, o que conseguimos realizar e o que não foi 
possível fazer. É a hora da nossa íntima prestação de contas. O ano deu lucro ou prejuízo? 
Nem sempre é fácil fazer esta auto -análise. Seja na vida pessoal, profissional ou 
institucional, é comum que exageremos um pouco nos objetivos do ano e, portanto, 
tenhamos uma certa frustração por não conseguirmos executar tudo o que foi planejado. 
Mas sabemos que esta é uma condição básica do ser humano e que, entra ano e sai ano, isto 
sempre ocorrerá! 

No que tange à nossa Associação Médica Fluminense, não foi diferente. Foram 
muitas as realizações durante o ano de 2006, mas os planos eram certamente ainda maiores. 
Realizamos o sonho de inaugurar o nosso Espaço Cultural AMF - Unimed, que hoje já se 
consagrou como uma das opções de lazer da cidade. Para nós, idealizadores deste espaço, é 
com grande orgulho que verificamos a bela divulgação da marca AMF e da marca Unimed, 
inclusive fora dos domínios da cidade. Vários espetáculos de renome e artistas consagrados 
já estiveram no nosso palco e um grande número de espectadores vem regularmente 
freqüentando a nossa platéia.  

Eventos já tradicionais no calendário da cidade, como o Torneio de Tênis e a Festa 
de Confraternização dos Médicos, ocorreram de forma grandiosa, apesar da dificuldade 
financeira pela qual passa a AMF. É muito bom saber que a credibilidade da nossa 
instituição atrai ilustres patrocinadores, que desejam divulgar suas marcas através dos 
nossos eventos. Embora seja um pouco controverso, não podemos sobrecarregar apenas 
um, dentre tantos possíveis patrocinadores que desejam posar ao lado da AMF. Não se trata 
de desprezar um e prestigiar outro, nem tampouco, de esquecer o apoio constante que a 
AMF recebe desta ou daquela empresa. No entanto, por motivos éticos e óbvios, não 
podemos e não devemos dar exclusividade de participação a ninguém. Evidentemente, não 
buscaríamos qualquer tipo de parceria com empresas não éticas e que desrespeitassem a 
boa relação com os médicos. 



Em nossa opinião, toda e qualquer concorrência, desde que ética, é salutar e 
somente nos traz benefícios. Afinal, apesar de muitos dos médicos serem defensores da 
unimilitância, quantos, por questões de necessidade, podem exercê- la? A reportagem 
completa sobre a Noite Hollywoodiana e o Café Colonial do Dia do Médico é a matéria de 
capa desta revista. 

Dentre os objetivos do ano, outro que foi motivo de grande orgulho para a nossa 
diretoria, foi a entrega do novo Salão Nobre à classe médica, no mês do médico, dentro do 
prazo estabelecido, possibilitando a realização do I Congresso da Unimed Leste 
Fluminense, cujo sucesso será motivo de matéria nesta edição. 

Infelizmente, embora fizesse parte dos nossos planos, não nos foi possível concluir 
a obra da fachada e a remodelação do hall e da piscina, mas os entendimentos estão em fase 
final e esperamos já iniciar o ano vindouro com as obras em curso. 

Muito nos felicita mais este número da nossa revista, o último do ano. E, conforme 
se diz, o melhor ficou guardado para o final. Presenças de ilustres colaboradores 
engrandecem esta edição.O secretário municipal de saúde, Dr. Luiz Roberto Tenório expõe 
brilhantemente sobre saúde pública. O presidente do nosso Conselho, Dr. Paulo Cesar 
Geraldes, amplia o debate o sobre especializações e ato médico. Dr. Clóvis Abrahim 
Cavalcanti, nosso companheiro presidente do Sinmed, também participa do debate sobre 
ato médico. A Somerj brilha igualmente nas nossas páginas, com uma reportagem sobre a 
homenagem aos médicos do ano. Artigos científicos de extrema qualidade, dos colegas 
Pietro Acceta e Josemar da Silveira Reis também abrilhantam esta edição. Além dos nossos 
habituais, porém não menos importantes, colaboradores Wellington Bruno e Ronaldo 
Gismondi, esta edição conta com a valorosa contribuição de um novo colunista: Dr. Carlos 
Murilo comanda a coluna “Viagem” e nos brinda com mais essa sua habilidade, o turismo. 

Boa leitura, um Natal muito feliz e um Ano Novo repleto de planos e realizações. 
 
Glauco Barbieri 
Presidente da AMF 


