Reviséo da formacéo e da rede de salde sdo os trata

“N&o se pode dizer que a responsabilidade é dessa o
culpado pela epidemia de dengue é o prefeito. Este
fruto colhido em fung&o da desordem urbana”.

Este é o diagnéstico feito pela doutora Sonia Maris
maiores autoridades do Pais quando o assunto é deng
professora da Universidade Federal Fluminense e Dir
Associacao Médica Fluminense, a epidemia que assolo
primeiros meses deste ano, apesar de previsivel, na

Ja em agosto de 2007, tinhamos indicios de que pod
mas nédo havia muito a fazer. Nao acredito no contro
necessaria a cobertura de um trabalho de fiscalizag
humanamente impossivel quando temos um quadro que a
saneamento basico, deficiéncia no sistema de agua e
de lixo, entre outros tantos problemas inerentes as
longo dos anos, sem o planejamento ambiental adequa

Para ela, hoje estamos pagando o pre¢o por um “con
oferecido sem se levar em conta as questdes da degr
outros aspectos. Um exemplo disso, sdo as embalagen
anos para a decomposicéo e sdo “excelentes” criadou
bem-vindas na substituicdo as antigas e nada prétic

Apesar das medidas preventivas ja anunciadas pelos
estadual e municipal, Sonia Maris ndo descarta a hi
casos se mantenha alto no préximo ano.

Noés ndo podemos evitar a ocorréncia da doenca, tem
agravamento dos casos, fazendo com que a dengue che
qual todos sabem tratar. Ndo podemos permitir mais
como ocorreu no Rio neste ano — orienta, afirmando
despreparada para o atendimento o que, para ela, é

Sonia Maris critica a formag&o médica, segundo ela
doencas como tuberculose, malaria e a propria dengu
Ela lembra que o diagndstico é obrigagéo do profiss
do vizinho, da mulher”.

E inadmissivel que um médico formado nos ultimos d
capacitado para tratar uma doenca que se tornou com
médica também esta despreparada para o atendimento,
estar aberta, por exemplo, para tratar o paciente c
pode ter desdobramentos diversos e importantes — de

A médica credita ao maior preparo da rede de salde
registrado um niimero menor de 6bitos por dengue do
ainda, que as duas cidades ndo costumam apresentar
concomitantemente, citando que os dois Ultimos gran
atingiram uma e outra em anos distintos: Niter6i em

Pelo acompanhamento e agenda de treinamento consta

Niterdi conta com uma rede de salde mais preparada
evitando Obitos desnecessérios. Temos que estar pre
pensar que erradicaremos a dengue. Esta doenca é a
paises como a Tailandia. Com o passar dos anos, ela
histérico da saude publica como uma tipica doenca i

e 0 sarampo — alerta, afirmando que a vacina para p

pelo menos de cinco a dez anos para ser disponibili

Sonia Maris lamenta que a epidemia néo tenha sido
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As faculdades de medicina perderam uma grande opor
formacéao de seus alunos. Nao vi UFF, Uerj ou qualqu
supervisionando, por exemplo, uma tenda de atendime
Esta oportunidade, por sua vez, foi dada aos médico
Sul, que puderam aprender, na prética, o tratamento
rara em seu estado — afirmou, salientando que a for
plausivel para a convocacao de profissionais de for
combate a epidemia, criticando o fato destes recebe
dos colegas fluminense para o “aprendizado”, e lemb
em defesa da categoria que representa.

Do alto de sua autoridade de quem estuda ha mais d
primeira profissional a diagnosticar um caso de den
Sonia Maris, autora de vasto material cientifico so
treinamento dos profissionais de sadde como o trata
evitar o dramético quadro registrado no Rio, com ma
Numeros sem precedentes - A pior epidemia de dengue
Estado do Rio aconteceu em 2002 quando ao longo do
288.245 infectados. Porém, somente entre janeiro e
de 2008, os infectados pela dengue ja somavam 93.49
com a concentragdo de 53.789 casos notificados na c

A dengue é provocada pelo virus RNA, do género fla
flaviviradae, com quatro tipos de sorotipos o DENV-
sendo que todos podem causar doenca grave. Quando a
paciente pode apresentar imunidade temporaria e par
permanente ao sorotipo que causou a doenga. Depois
sintomas se manifestam entre trés e 15 dias, mas em

Procedimentos indicados para diagnose da doenca: a
ativamente o local de sangramento (gengivorragia, e
melena), exclusdo de outras doengas infecciosas, ch
(deitado ou sentado e em pé), pulso, temperatura, h
geral, prova do laco (hipotenséo, hipotenséo postur
presséo de pulso séo sinais de gravidade). Para rea
deve-se insuflar o manguito entre a PA sistélica e
minutos nos adultos e trés minutos em criancas. Dai
petéquias em um quadrado de 2,5 cm de lado. O resul
namero for > 20 em adultos ou >10 em criancas.

Estes cuidados devem ser tomados ja que os sintoma
podem ser confundidos com o de outras doencas como,
brasileira, leptospirose, meningococcemia, sarampo,
tiféide, febre amarela e sepse.

O tratamento indicado para 0s casos simples sdo an
térmicos (paracetamol ou dipirona), se necessario,
histaminicos, dando-se inicio, o mais rapido possiv
dos sinais de agravamento, levando-se em conta no h
leucocitose importante, leucopenia menor que 1.000,
50.000, alterac¢des no coagulograma (TP/AP, TTPa), h
hipoproteinemia, derrame pleural ou ascite.

Para a alta, observar critérios como auséncia de f
anti-térmico, melhora visivel do quadro clinico, Ht
plaquetas em elevacéo e > 50 000 / mm3, estabilidad
derrames cavitarios em regressao e sem repercussao

A chance de ocorréncia da dengue hemorragica na pr
cerca de 0,3%, ja nas reinfec¢bes, chega a 3%. Em g
em decorréncia de choque hipovolémico por perda de
hemorragica mata, mas também, a hemorragia grave em
diverticular ou péptica prévia), sepse secundarias
graves (hepatite, miocardite, encefalite...).
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Entre as medidas adotadas ja visando o controle da
Secretaria de Estado de Saude e Defesa Civil montou
revisar os 6bitos registrados neste ano. Segundo o
em Saude, Victor Berbara, esta € a melhor forma de
prevencgao para o proximo verao.

Entre as medidas adotadas durante a epidemia, o Se
Sergio Cortes, destaca as tendas de hidratagéao.

Os centros de hidratagdo, efetivamente, conseguira
Né&o foi registrado qualquer 6bito de paciente que t
centros— disse o0 secretario de estado de Saude Sérg

Sintomas

Dengue classica — Febre alta com inicio subito, for

dos olhos, que piora com o0 movimento dos mesmos, pe
manchas e erupgdes na pele semelhantes ao sarampo,
membros superiores, nauseas e vomitos, tonturas, ex
no corpo, muitas dores nos 0ssos e articulagoes.
Dengue Hemorragica - Dores abdominais fortes e cont
pele palida, fria e Umida, sangramento pelo nariz,
vermelhas na pele, sonoléncia, agitagdo e confuséo
seca, pulso rapido e fraco, dificuldade respiratéri
Dengue hemorragica, o quadro clinico se agrava rapi
de insuficiéncia circulatéria e choque, podendo lev
horas.

Apresentacdes atipicas — encefalite, mielite, hepat
outras.

Risco para casos graves - re-infecgdes subseqientes
cronicas prévias e caracteristicas individuais desc

Dicas de
prevengao

Evite ter bromélias em casa. Caso queira manté-las,
com agua sanitéria na proporcao de uma colher de so
regando, no minimo, duas vezes por semana. Tire a &
Coloque areia até a borda de pratinhos de vasos den

Lave, pelo menos uma vez por semana, com escova, 0S
comida de animais domésticos.

Pneus. Guarde-os secos em local coberto. Se nao for
todos aqueles que podem acumular agua.

Suporte de garrafées de agua mineral. Lave-os bem,
garrafbes.

Coloque em saco plastico, feche bem e jogue no lixo
cascas de ovo, latinhas, embalagens e copos plastic
acumule o minimo de agua. Mantenha a lixeira tampad
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Calhas para agua de chuva. Verifique se nao estéo e
outros materiais que possam impedir 0 escoamento de
Lajes. Retire sempre a 4gua acumulada.

Caixas d'adgua e cisternas devem ser perfeitamente v
Nos tonéis, barris e depdsitos de agua, escove com
tampe com telas aqueles que ndo tém tampa propria.

Bandejas de ar-condicionado. Verifiqgue se ndo estao
Bandejas externas de geladeiras. Retire sempre a ag
agua e sabao.

Vasos sanitarios. Deixe a tampa sempre fechada. Em
descarga uma vez por semana. Use dgua sanitaria com
grande reserva de 4gua sem consumo humano.
Ralos. Verifique se ha entupimento e, se néo for ut
vedados.

Cacos de vidro no muro. Coloque areia ou cimento em
acumular agua.

Lagos artificiais. Mantenha-os sempre limpos e crie
larva de mosquito.

Piscinas. Trate a agua com cloro. Limpe uma vez por
bem as bordas na altura da linha d’agua.
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