Homenagem

e preciso comecar a perder a memoria para perceber
vida. Uma vida sem memodria, ndo seria uma vida.
Luis Bufiuel

Conquistas
Luiz Augusto de Freitas Pinheiro*

No dia 15 de abril préximo passado deixou fisicamen
colega de turma de 1963, grande amigo e excelente m
José Carlos Saddy.

Também no dia 4 de maio, partiu o ilustre e reveren
Manoel de Paula Freitas, o “Dr. Paula Freitas” para
colegas e amigos.
Saddy, eu e 0os demais 60 colegas, iniciamos o cu

1958, na antiga Faculdade Fluminense de Medicina, h
Universidade Federal Fluminense (UFF). Jovens, chei
comecgamos a enfrentar as primeiras matérias: anatom
fisica e quimica. Entre todos, cada qual com sua ca
despertou a atencéo: José Carlos Saddy. Era alegre,
das salas de aula. Durante as aulas, tornava-se cir
anotando com sua mao agil e letra mitda até o “espi
jocosamente. Era comum vé-lo burilar as anotacdes n
privilegiada, retinha tudo que anotava e também o q
resultado ndo podia ser outro — do primeiro ao sext
sempre, maximas (dez). Para ele, menos de nove era
ninguém conseguiu e poucos se aproximaram. Tinha, a
trabalhava em um laboratério de andlises clinicas,
Posteriormente, passou a fazer parte do corpo de pa
Tostes, tornando-se sécio do mesmo alguns anos apés
20 de dezembro de 1963. Saddy fez, ainda, brilhant
alcancando, precocemente, o posto de professor titu
como tal, foi responséavel pela formacao de inidmeros
bem conciliar a carreira cientifica universitaria ¢
especialidade.

Ap6s muitos anos no Laboratério Tostes, deixou a s
seguir, o seu proprio laboratério — “Saddy Diagndst

Gragas a seu enorme cabedal de conhecimento cienti
capacidade gerencial, em poucos anos, Saddy elevou
conceito dentro da classe médica e da populagéo da
inevitavel, construindo e instalando uma moderna se
coleta em Niterdi, Sdo Gongalo e outras localidades

Além de cientista e gerente, Saddy era um trabalha
necessidade, |4 estava ele: colhendo sangue em resi
centenas de laminas diariamente em seu microscopio,
fazer bidpsias por congelacao, etc. Inspiracao e tr
que ele conjugou muito bem.

Mas, para ele, a vida nao foi exclusivamente um “m
sucessao interminavel de vitorias. Houve tropegos,
ele ndo buscou e ndo mereceu por qualquer ato, sena
subita e inesperadamente. Porém, Saddy a tudo enfre
altivez, saindo sempre vencedor.

gue é ela que faz a nossa

te nosso convivio 0 meu
édico patologista, Prof. Dr.

ciado pediatra, meu tio,
seus incontaveis clientes,

rso médico em abril de
oje Faculdade de Medicina da
os de planos e de esperancas,
ia descritiva, histologia,
racteristica pessoal, logo um
polido e comunicativo fora
cunspecto, atento a tudo,
rro” do professor, dizia-se
os intervalos. Memoria
ue lia nos livros. O
0 ano, suas notas eram, quase
reprovacao. lgualé-lo,
inda, uma vantagem: ja
o Laboratério Bechara.
tologistas do Laboratoério
a formatura, que ocorreu dia
e carreira universitaria,
lar de patologia da UFF e,
médicos. Entretanto, soube
om a pratica médica em sua

ociedade, criando, a
icos”.

fico e a sua inata
seu laboratorio ao mais alto
regido. Assim, a expansao foi
de e inUmeros postos de
vizinhas.

dor - onde houvesse
déncias, vasculhando dezenas,
aguardando cirurgifes para
anspiracao, chaves do sucesso

ar de rosas”, uma
dificuldades, apreensdes, que
0 que lhe vieram ao encontro,
ntou com determinacgéo e



Casou-se com Edila e, homem de habitos simples, se
a familia. Sua filha, Ana Carolina, foi por ele pre
passos e dar continuidade ao seu trabalho e ao seu

Ha alguns anos, vinha lutando contra pertinaz doen
lentamente. Entretanto, como era de seu temperament
guando um minimo de forgas o permitiu, continuou sa
reunides de nossa turma e, principalmente, comparec

Nossa turma de medicina tem uma convivéncia de mei
cria uma lacuna que sé é menor que a grandeza de su

Meu caro Saddy, a Medicina Fluminense reverencia a

Outro a deixar-nos no plano fisico, foi Manoel de
profissional, Dr. Paula Freitas no convivio familia

Pediatra formado em 1945 pela antiga Faculdade de
Vermelha — Universidade do Brasil —, durante quase
profissionalmente em Niterdi. Chefe do Setor de Ped
Maritimos, onde sempre trabalhou até a aposentadori
privada, mantendo, por varios anos, uma das maiores
regidao.

Nasceu em Palma, Estado de Minas Gerais, em 1917.
aproximadamente, 70 anos no Estado do Rio de Janeir
netos e bisnetos, dedicando especial veneragao pela
sempre seu imenso coracao plantado e pulsando em Pa
dos Coqueiros.

Mineiro de quatro costados, sempre fez questdo de
Casou-se com Therezinha de Jesus Erthal de Paula Fr
trés filhos: Manoel, Guilherme e Fernando. O segund
Erthal de Paula Freitas. Como pediatra, Dr. Paula F
dedicado, interessado em atualizar-se. Como ser hum
homem que viveu sem medo e eter-
nizou-se honrado. Sob uma pétrea carapaca de intran
escondia-se uma pessoa décil, amorosa, interessada
préximo. Pelo tanto que com ele convivi, posso dar
muitos, talvez, ndo tenham vislumbrado.

Em dezembro de 2005, a Academia Fluminense de Medi

sempre o faz com muitos médicos que se destacam no
concedendo-lhe a “Medalha do Mérito Médico Roched S
Seu nome, meu tio, sem davida esta indelevelmente
Medicina Fluminense, mormente na especialidade de P
Em toda a extensao desta breve crénica-biografia,
de Saddy e de Paula Freitas como uma perda. Como es
a vida de ambos como uma sucessao de conquistas que
morte... na verdade, o inicio de nova vida.

* Professor Titular de Cardiologia da UFF, Titular
Medicina, Diretor do Centrocardio
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