Dia desses, ouvi no rédio uma propaganda muito interessante e

saudosista, que muito me marcou. Nela, um sujeito que provavel-
mente deve estar beirando os cingienta anos, diz que na juventude
nunca imaginou que seria capaz de fazer aquelas coisas que os
“coroas” fazem rotineiramente como dormir cedo, trabalhar, cuidar
dos filhos, ouvir aquelas musicas “caretas” dos anos 70 ou 80.
Assim como, deixar de fazer tudo aquilo que fazemos quando somos jovens e ndo compro-
metidos com a responsabilidade, como “virar a noite na gandaia”, deixar para o dia seguin-
te aquilo que a qualquer um parecia inadidvel, ndo entender bem porque os pais se preocu-
pam com tudo... Em pouco menos de trinta segundos, uma propaganda de rddio nos conclama
a pensar em como o tempo vai passando e nossas vidas mudando. Hoje, por mais cansados
que estejamos, levantar durante a madrugada para verificar se os filhos estdo cobertos, se o
ar do quarto ndo estd frio demais ou mesmo se éles ja chegaram da noite, ndo é uma rotina
simplesmente, representa o prazer maior de vé-los seguros em suas camas, bem pertinho de
nés! Isso é envelhecer e um dia eles seréo capazes de entender esta e outras caretices! Mais
um ano se passou e estamos aqui prontos para  comecar o préximo, com a disposicdo
necessdria para a vida intensa que nos espera. Muitos planos se realizardo, outros ficardo
pelo caminho...Muitas e infinddveis reunides, que serdo compensadas por longos quiléme-
tros de prazeirosas corridas. Espero, neste ano, poder resolver as dificuldades da nossa AMF,
com a ajuda da nova Diretoria, que tem se mostrado bastante animada e dedicada.

Em relacéo ao Gltimo ndmero do ano da nossa Revista AMF, teremos, como de costume,
uma gama de assuntos e matérias palpitantes. Uma cobertura completa das comemoracées
do dia do médico. Missa solene na Capela de Séo Lucas, posse e homenagens no teatro,
Café da Manhé no Saldo Nobre e Festa Temdtica (“Uma Noite em Veneza”) no Country.
Show de cobertura fotogrdfical Os que foram, podem recordar e os que ndo puderam ir,
podem aproveitar para ver o que perderam. Nosso ex-presidente Alkamir Issa, conselheiro
do CREMER] e Vice da SOMERJ, indicado pelas liderancas médicas a ocupar a Secretaria de
Satde do municipio de Niterdi e, por enquanto, um dos componentes da equipe de transi-
cdo da pasta da satde, responde a algumas questées numa entrevista exclusiva, realizada
pela nossa jornalista Simone Botelho. Artigos cientificos de qualidade indiscutivel nos apre-
sentam revisées atualizadas. Sobre um novo método para diagnéstico das doencas do intes-
tino delgado, fala-nos o colega Felipe Carino, que recentemente esteve realizando um curso
em Chicago sobre o método. A Doenca de Alzheimer, assunto sempre em voga, é abordada
pela Dra Vilma Duarte Cémara, de forma simples e objetiva. O colega Josemar da Silveira
Reis, discute as indicacées de uma cirurgia sempre tdo discutida e debatida, a excisdo de
amigdalas e adenddes. Os nossos habituais colaboradores participam, como sempre de
forma brilhante, com as colunas de informdtica, literatura e vinho, respectivamente assina-
dos pelos colegas Ronaldo Gismondi, Wellington Bruno e Valéria Patrocinio. Ainda neste
nimero, a participacdo dos parceiros Sinmed e Academia Fluminense de Medicina, com as
suas noticias mais recentes e importantes para a Classe Médica.

Finalmente, ndo poderia deixar de desejar aos leitores desta revista, aos associados da
AMF, aos amigos e colegas em geral um Natal repleto de felicidade e um Novo Ano com
muita satde e inspiracéo! No mais, agora é degustar a nossa Revista AMF e esperar que ela
esteja conosco no préximo ano, tanto quanto esteve neste que passou!

Glauco Barbieri - Presidente da AMF
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