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Adenoamigdalectomia e
Qualidade de Vida da Crianca

Critério de Indicacéio

As amigdalas palatinas (tonsilas palatinas) e as adendides
(fonsilas faringeas) fazem parte de uma estrutura linfdtica cha-
mada ANEL LINFATICO DE WALDEYER, fazendo parte dessa
esfrutura, também, as tonsilas tubdrias (nos ésteos das tubas
auditivas), tonsila lingual e tecido linfdtico localizado na
faringe.

Este conjunto de células tem a funcéo primordial de pro-
duzir anticorpos, que s@o proteinas envolvidas na defesa do
organismo contra as mais diversas infeccoes.

No entanto, é importante enfatizar cientificamente que algo
que nos defende e passa a nos trazer graves dificuldades, prin-
cipalmente na respiracéo (oxigenacéo) , poderd ser entendi-
do como falsa defesa e uma constante agresséo ao nosso cor-
po.

A hipertrofia anormal das tonsilas palatinas (amigdalas
palatinas) e das tonsilas faringeas (adendides) (HAVA) traz im-
portante obstrucdo das vias aéreas superiores, sendo
identificada, por obstrucdo mecénica, como a principal
etiologia da SINDROME DA HIPOPNEIA - APNEIA
OBSTRUTIVA DO SONO na crianca, causando importantes
conseqUéncias & mesma.

Os disturbios que ocorrem durante o sono, com episédios
de hipopnéia-apnéia, séo vistos como roncos noturnos (que
muito perturbam o irmé&o que dorme no mesmo quarto); sono,
muitas vezes, exfremamente agitado, o que vem afetar inten-
samente esta crianca no seu rendimento habitual, levando,
comumente, & hipersonoléncia diurna, ao desconforto emo-
cional, com irritabilidade e impaciéncia (crianga muito agita-
da durante o dia).

E importante considerar, também, os efeitos extremamen-
te maléficos da respiracéo bucal nestas criancas com HAVA,
principalmente, a hipertrofia das tonsilas faringeas
(adendides), por causar modificacées no desenvolvimento
do esqueleto odonto-cranio-facial, com a ma ocluséo
dentdria, o palato em ogiva, as alteracées na fala, na
mastigacéo e degluticdo, além da exuberéncia da mandi-
bula.

Registra-se, também, nestas criancas com HAVA, sonolén-
cia diurna, baixo apetite, adnamia e déficit de aprendizagem,
com, as vezes, importante diminuicdo da audicéo (disacusia
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condutiva), por disfuncdo das tubas auditivas, principalmen-
te, se somado & alergia nasal.

E importante considerarmos, ainda, que tonsilas
palatinas (amigdalas) e tonsilas faringeas (adendides), prin-
cipalmente as adendides, com freqiiéncia apresentam flora
microbiana patolégica, que causam otites médias e sinusi-
tes repetitivas, obrigando, muitas vezes, o uso freqiente de
antibidticos.

Motivado, pelo fato das criancas com Hipertrofia de Amig-
dalas Palatinas e Vegetacoes Adendides serem visivelmente pre-
judicadas no seu dia-a-dia devido as catastréficas repercucoes
desta patologia, resolvi registrar, acompanhando o pés-ope-
ratério destas criancas adeno-amigdalectomizadas, com aju-
da de seus pais, percebendo, objetivamente, a importante me-
lhora na qualidade de vida desses pacientes.

Se me permitem, cito o caso de uma crianca de sefe anos,
que pediu & mée para leva-la ao consultério, apéds 30 dias
de operada, e, 14 chegando, falou-me estar tomando muito
sorvete, ter voltado & natacdo (que sempre gostou muito de
praticar e tinha grandes dificuldades), informando, por ¢lti-
mo, que ird crescer, casar, e fer um filho homem, a quem dard
o nome de “Dotb. Josemar”.

Convenci-me, entdo, sem divida, da importéncia desta ci-
rurgia, quando indicada e realizada com o méximo critério
pelo cirurgido.
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